
 

 

 

 

 

                                                                                                                            «19» октября 2023 г. 

МЕНЮ на «20» октября 2023 г. 

Горячий завтрак (1-4 класс) 

 Выход (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Картофельное пюре 200  

Тефтели с рисом 90  

Кисель 200  

Соус томатный 30  

Хлеб пшеничный 100  

 

Горячий завтрак (5-11 класс) 

Каша пшенная 250  

Чай с сахаром 200  

Бутерброд с маслом и сыром 55  

Яблоки 136  

   

 

Дополнительное горячее питание (платн) 

Суп крестьянский с крупой 300  

Греча отварная 250  

Тефтели с рисом 120  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

 

Дополнительное горячее питание (малообеспеченные) 

Суп крестьянский с крупой 300  

Греча отварная 250  

Тефтели с рисом 120  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

 

Обед (дети с ОВЗ) 

Суп крестьянский с крупой 300  

Греча отварная 250  

Тефтели с рисом 120  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

 


