
 

 

 

 

 

                                                                                                                            «09» января 2024 г. 

МЕНЮ на «10» января 2024 г. 

Горячий завтрак (1-4 класс) 

 Выход (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Омлет с зеленым горошком 155  

Компот из сухофруктов 200  

Бутерброд с маслом 35  

Яблоки  127  

Сок (порционный) 200  

 

Горячий завтрак (5-11 класс) 

Куша кукурузная на молоке 250  

Сок фруктовый 200  

Бутерброд с маслом 45  

Яблоки  104  

   

 

Дополнительное горячее питание (платн) 

Борщ из свежей капусты 300  

Оладьи со сгущенным молоком 150  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

 

Дополнительное горячее питание (малообеспеченные) 

Борщ из свежей капусты 300  

Оладьи со сгущенным молоком 150  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

   

 

Обед (дети с ОВЗ) 

Борщ из свежей капусты 300  

Оладьи со сгущенным молоком 150  

Чай с сахаром 200  

Хлеб пшеничный 100  

   

   

 


