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JleHb : NOHENENBHUK.
Henens: nepead.
Ce30H: OCeHHEE — 3UMHHUM.

BospactHas xateropus: 12 — 18 mer.

IMpuém rmamm, Macca ITurnersie BemecTBa MuHepalbHBIE 3TEMEHTRI, BHTaMHHEL, MT' SHepreTH- Ne
HauMeHOBaHKe Oroaa TOPLIMK MT yecKas penentypsl
b X i Se P I Ca Mg Fe A B, B, C IIEHHOCTh
(kxam)

3apTpak:
Kama rpeyHeBas Bs3kas Ha 250 111,2 | 11,4 454 | 83 | 298 3,3 154,78 | 134,83 | 4,22 2 0,27 | 0,28 0,62 344 TK Ne 193
MOJIIOKE
Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 3.3 13,7 1,4 | 892 | 6,5 110,37 | 26,97 | 0,88 | 20 | 0,03 | 0,13 0,52 98 TK Ne 306
[Tromka 100 7.8 5,8 51,0 0 0 0 23,69 11,10 | 0,84 o | 0,09 | 0,04 0,04 295 TK Ne 286
«HoBOMOCKOBCKas»
PpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 0 11 2,0 16 9 2.2 5 0,03 | 0,02 10 47
Beero: 650 123 20,9 1199 | 9,7 | 398,2 | 11,8 | 304,84 1819 | 814 | 27 | 042 | 047 | 11,18 784
JeHb : TOHEIENBHUK
Hepena: nepeas
Ce30H: 0CeHHEe — 3MMHMH.
BospactHas kareropus: 12 — 18 jer.

[Ipu&M IHInH, Macca ITimeBkIe BellleCTRA MuHepalbHbIE 3IEMEHTHI, BHTAMUHEL, MT DHeprery- Ne

HaHMeHOBaHHE TIOPUIHHA M yeckas PeLenTyphl

Gmozna b K v Se P | Ca Mg Fe A B, B, C IEHHOCTB
(xxam)

Oben:
1ITn uz cBexeit 300 2.4 6,5 10,6 0,07 26,4 0,89 | 48,75 23,83 0,87 | 383 | 0,07 | 0,07 | 14,41 115 TK Ne 55
KaITyCThI ©
KapTodeseM
MakapoHHEBIE 250 9,0 9,2 353 0 24 0 13,93 10,72 1,09 0 0,09 | 0,03 0 353,4 TK Ne 227
W3EeJMs] OTBApHbIe
Kotnera u3 msica 120 11,1 | 11,3 14,5 0 204 0 35,73 22,98 1,05 0 0,04 | 0,09 0,13 207 TK Ne 99
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 0 4 0 0,26 0,0 0,03 0 0,0 0,0 0,0 36 TK Ne 300
Xieh mneHudHbIH 100 7,9 1,0 48,3 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TKNe 1,5
OpomH 100 1 0,2 1,6 0 7 1 0,7 2.3 2 0 1,35 | 0,85 5,5 16 TK Ne 7,11
HAaTYpaJbHBIE,
COJIEHBIE
Beero: 1070 31,6 | 28,2 | 139.6 | 28,87 3944 | 1,89 | 122,37 93,03 7,54 | 38,3 | 1,71 1,1 20,04 973,4




Jlens : BTOpHHK
Henenst: nepsas.
Ce3o0n: OCeHHee — SUMHUHIA.

Bospacrras kareropus: 12 — 18 ner.

TTpuém nunmy, Macca IIumeBkle BemecTBa MuHepanbHBIe 3MeMeHTh, BuraMuHel, MT DHepreTH- Ne
HauMeHoBaHWe Gioaa TIOpITHH MI gecKad PELENTYpPEI
B X Y Se P I Ca Mg Fe A B, B, C LEHHOCTB
(kxam)

3aBTpak:
MakapoHHbIE H3a€THA 230 8.0 8.1 48,9 0 24 0 13,93 10,72 1,09 0 0,09 | 0,03 0 311 TK Ne 227
OTBapHBIE
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 0 4 0 0,26 0,00 0,03 0 0,00 | 0,00 | 0,00 36 TK Ne 300
KotaeTs! u3 Msica 120 11,1 11,3 14,5 0 204 0 35,73 | 22,98 1,05 0 0,04 | 0,09 | 0,13 207 TK Ne 99
X1e® nmeHHYHbIH 100 7.9 1,0 483 [ 288|129 | 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TKNe 1,5
Beero: 650 272 20,4 120,8 | 28,8 | 361 0 72,92 66,7 4,17 0 0,29 | 0,18 | 0,13 800
Hens : BropHuK
Hegnens: neppas
Ce30H: 0CeHHEe — 3HMHHI.
Bospacrtras kareropusi: 12 — 18 ner.

[Mpuém Uiy, Macca Ilumesrie BemecTra MuHepanbHEBIE JIEMEHTh, BuTtaMuHbI, MT JHEPreTH- Ne

HaWUMEHOBAHHE TIOpITHH Mr geckas pelenTypEL

6moaa B K v Se P 1 Ca Mg Fe A B, B, e LEHHOCTh
(kKan)

Oden:
Cymn kapTodensHbI i 300 9,0 5,4 38,9 1,01 40,2 1,55 | 46,41 52,31 2,77 | 67,6 | 0,24 | 0,10 | 5,59 253 TK Ne 65
¢ 6000BEIMHE H

eHKaMH
TTrope 230 4,7 T:3 30,7 0,5 59,8 5 54,58 43,55 1,58 20 0,18 | 0,16 | 1591 215 TK Ne 146
KapTogeapHoe
Tedrenu u3 120 9,2 13,5 11,6 12,6 149,7 1,09 12,86 19,21 0,81 | 267,5 | 0,02 | 0,05 | 0,28 207 TKNe 110
TOBATHHEL C PHCOM
KomnoT uz cmecu 200 0,5 0,1 30,9 0 19,8 0 14,19 8,07 0,89 100 | 0,06 | 0,19 | 0,11 123 TKNe310
cyXo(ppyKTOB
Xneb nmeHuyHEIH 100 7.9 1,0 48,3 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1,5
Bceero: 950 31,3 | 27,3 | 1604 | 42,91 398,5 | 7,64 | 151,04 | 156,14 | 8,05 | 455,1 | 0,66 | 0,56 | 21,89 1044




Jlenn : cpena
Henenst: neppas.
Ce30H: oceHHee — 3UMHMIA

BospactHas xareropus: 12 — 18 ner.

IpuéM mmamTH, Macca ITHmessie BemecTBa MunepanbHEIE TEMEHTEL, BuTaMHHEL, MT umm?ﬁm- No
HauMeHOBaHHe GInona HOPLHHA MT qeckas PelenTyps
b K Y Ca Se P I Mg Fe B, B, A G LIEHHOCTh
(kxam)
3apTpak:
OMIeT ¢ 3eTEHBIM 210 18,2 27,6 5.4 127, | 11,7 | 117, | 8,8 | 30,10 | 3,09 0,16 | 0,57 | 132, | 3,45 345 TK Ne 235
COpPOMIKOM 04 2 ]
KomnoT 13 cMecH 220 0.55 0.11 33.99 | 14,1 0 198 0 8,07 0,89 0,06 | 0,19 | 100 | 0,11 135,3 TKNe 310
cyX0(pyKTOB 9
Byrepbpox ¢ maciom 45 2.4 127 14.6 8,7 33 1919264 99 0,63 0,05 | 0,03 | 653 | 0,00 186 TK Ne 1
OpYKTEL 100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 2,0 9 ke 0,03 | 0,02 5 10 47
Bceero: 575 21,55 | 40,81 63,79 | 165, | 15 | 239, | 134 | 57,07 | 6,81 0,3 0,81 | 302, | 13,56 713,3
93 9 4 8
HeHsb : cpena
Hepensi: nepsas
Ce30H: OCeHHEE — 3UMIHIA.
BospacTHas kareropusi: 12 — 18 ner.
ITpuémM numy, Macca [[nmesrie BemecTBa MuHepanbHBIE 3JIEMEHTHI, BuramuHel, Mr DHepreTH- No
HaHMEHOBaHHE _ACHu-.ES Mr qeckas penenTypel
fmona B K v Se P I Ca Mg Fe A B B, C LEHHOCTH
(KKaur)
Oben:
Bopm ¢ karycToii 1 300 24 6,4 15,4 0 48,9 3,1 48,85 27,47 1,30 | 400 0,06 | 0,07 9,54 133 TK Mo 58
KapTrogenem
Onanpy ¢ MOJIOKOM 150 13,7 | 12,6 74,8 2.3 90,3 6,8 189,78 32,59 1,21 70 0,15 | 0,25 0,56 474 TK Ne 261
CIryIIEHHBIM
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 0 4 0 0.26 0,0 0,03 0 0,0 0,0 0,0 36 TK Ne 300
Xne6 mureHrIHbIA 100 7,9 1,0 48,3 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TKNe 1,5
OpyxThl 100 0,9 0,2 8,1 0 23 2 0 13 0,3 8 0,04 | 0,03 60 42,3
Bcero: 850 25,1 | 20,2 | 155,7 31,3 295,2 11,9 | 261,89 | 106,06 | 4,84 478 0,41 | 0,41 70,1 931,3




JIeHB : 4eTBeEpT
Henemna: meppad

Cez0H: OCeHHEE — 3UMHHUI.
BozpactHas kateropus: 12 — 18 meT.

[pu&M mamy, Macca [Tumegrre BemecTBa MuHepalbHEIE JIEMEHTEI, BuraMuHEL, MI' DHepreTH- Ne
HapMeHOoBaHHe OJroaa TIOpIHHY MI' JecKan PeLEnTypPBI
b K ¥ Ca Se P | Mg Fe B, B, A 8! LIEHHOCTh
(kxa)
3aprpak:
Kamnra rpeuneBas BA3Kas Ha 250 111,2 11,4 454 154, | 8,3 | 298 | 3,3 | 134,8 | 4,22 | 0,27 | 0,28 2 0,62 344 TK Ne 193
MOJIOKE 78 3
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 9,1 0.26 0 4 0 0 0,03 0 0 0 0 36 TK Ne 300
Bytepbpox c MacioM H 5% 6,4 12,5 14,6 158, | 2,6 | 262, | 2.3 18,2 0,72 0,05 | 0,08 | 195, | 0,11 201 TK Ne 2
CHIPOM 1 9 6
DpYKTHI 100 0.4 0,4 9.8 16 0 1L | 20 9 2.2 0,03 | 0,02 5 10 47
Bcero: 605 118,2 24,3 78,9 329, | 10,9 | 575, | 7,6 | 162,0 | 7,17 0,35 | 0,38 | 202, | 10,73 628
14 9 3 6

JeHsb : ueTBepr
Henens: nepsast
Ce30H: OCeHHee — 3HUMHHMH.
BospacrtHas kateropua: 12 — 18 mer.

ITpué&mMm muy, Macca IInmieBble BEWIECTRBA MuHepanbHBIE JNEMEHTBI, BHTaMHHbL, MI' DHepreTa- Ne

HaHMEeHOBaHHE HOpIHH MTI YeCKast peLentypel

omoma b XK v Se P | Ca Mg Fe A B, B (@ LIEHHOCTE
(kxan)

Oden:
Vxa pribanxas 250 11,1 5,2 13,3 0 41,8 6,4 8,55 7,67 0,60 20 0,05 | 0,03 1,63 149 TK Ne 72
Prc npumy e HEbIH 200 2,4 3,2 24,6 0 91.4 2,1 3,50 16,86 0,35 90 0,20 | 0,02 0,01 141 TK Ne 8,2
Kotnera u3 msca 120 1,1 ] 11,3 14,5 0 204 0 35,73 22,98 1,05 0 0,04 | 0,09 0,13 207 TK Ne 99
KoMmoT i3 CMeCH 200 0,5 0,1 30,9 0 19,8 0 14,19 8,07 0,89 100 0,06 | 0,19 0,11 123 TK Ne 310
cyxo(ppyKTOB
Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2.3 3.4 0,2 88,7 1,9 2.93 4,48 0,20 500 | 0,012 ] 0,013 | 1,36 38 TK Ne 248
Xneb mueHHIHbIH 100 7,9 1,0 48,3 28.8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1,5
Beero: 820 33,6 | 23,1 135 29 574,7 | 10,4 87,9 93,06 509 | 710 | 0,522 | 0,403 | 3,24 904




HeHs : naTHHLA
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEEe — SUMHHH,
Bozpacthad kareropus: 12 — 18 ner.

IIpuém muamy, Macca [IumeBble BEMecTBa MuHepayibHBIE JEMEHTSI, Buramusbi, M JHepreTH- Ne
HauMeHOBaHuE Oona TMOPIHH MI geckas penenTyps!
b K v Ca Se P [ Mg Fe B, B, A e HEHHOCTE
(kxai)
3apTpak:
Kama nimeHuyHas MoIoTHasA 250 9,2 10,6 45,2 167, | 10,9 | 128, | 8,3 | 45,25 | 2,28 0,18 | 0,22 | 184 | 0,65 309 TK Ne 209
KUNIKas 03 6
Cox 200 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 96
HaTypasibHbIH
Bbytepbpoa ¢ Macnom 45 24 12,7 14,6 8,7 33 | 919|264 | 99 0,63 0,05 | 0,03 | 653 | 0,00 186 TK Ne |
DpPYKTH 100 0,4 0,4 9.8 16 0 11 2,0 9 2,2 0,03 | 0,02 5 10 47
Beero: 595 12 23,7 93,6 191, | 14,2 | 231, | 12,9 | 64,15 | 5,11 0,26 | 0,27 | 88,7 | 11,05 638
73 5 4
JleHb : IATHHIA
Henens: nepeas
Ce30H: OCEHHEe — 3UMHUHH.
BospacTthas xaTeropus: 12 — 18 ner.
IIpuém numy, Macca ITuineBsle BemecTBa MWHEPANBHEIE 3JIEMEHTSI, Buramunbl, Mr DHepreTu- Ne
HalMEHOBAHHE MOpLMH MT YECKas pelenrypel
omona b X vy Se P I Ca Mg Fe A B, B, C LIEHHOCTh
(kxam)
Oben:
CyI KpecTbAHCKHM 300 2.8 6.6 15,3 0 0 0 38,36 21,53 0,80 0 0,06 | 0,05 9,61 138 TK Ne 67
C KpyIIOH
ITnos u3 250 22,8 | 29,0 | 402 0 61,6 1 25,01 46,94 2,08 500 0,07 | 0,11 0,76 521 TK Ne 138
KYpHLBI
Hxrpa 100 1,4 4,8 7,1 0 37 0 31.10 16,46 0,74 0,02 0,04 | 0,04 | 6,51 80 TK Ne 49
Kabauxoras
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 0 4 0 0,26 0,0 0,03 0 0,0 0,0 0,0 36 TK Ne 300
Xnel mMite Y HEIH 100 7,9 1,0 48,3 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TKNe 1.5
Beero: 950 35,1 | 41,4 120 28.8 231,6 1 117,73 | 117,93 | 5,65 | 500,02 | 0,33 | 0,26 | 16,88 1021




JleHs : MoHeaebHHK
Henens: sropas

CezoH: oceHHee — 3UMHUH.
BoszpactHas xareropus: 12 — 8 ner.

ITpméM rmvmy, Macca [Tumesnie BemecTBa MuHepansHEIS MEMEHTEL, BuTaMHHBI, MT* OHepreTH- No
HauMeHOBaHue Omoaa TIOpLIUA MI geckas peLenTypsl
b K v Ca Se P 1 Mg Fe B, B, A C UEHHOCTE
(kxa)
3aBTpaK:
Cyn MOJIOYHEIH ¢ 300 6,6 6,2 23,8 162, | 1,3 | 67,3 | 6,1 | 21,61 | 0,48 0,07 | 0,19 20 0,78 180 TK Ne 78
MaKapOHHBIMH M3JIRIUAMH 73
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 9,1 0,26 0 4 0 0,00 0,03 0,00 | 0,00 0 0,00 36 TK Ne 300
Byrtepbpox ¢ MacnoM 45 2.4 12,7 14,6 8,7 3,3 191,9]264| 99 0,63 0,05 0,03 | 653 0 186 TK Ne 1
Siino Bapénoe 40 4,8 4.4 0,2 19,8 | 32,0 | 193, | 20,2 | 4,32 0,9 0,02 | 0,14 | 262, 0 59 TK Ne 10,1
2 9 6
DpyKTHL 100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 2,0 9 22 0,03 | 0,02 5 10 47
Coxk nopumonssii 0,2 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
Bcero: 885 14,4 23,7 79,5 207, | 36,6 | 368, | 30,9 | 44,83 | 4,24 0,17 | 0,38 | 352, | 10,78 598
49 2 1 4 9
JeHb : MOHeASTbHUK
Henensa: sropas
Ce30H: oceHHee — 3UMHHH.
Bospacraas kareropus: 12 — 18 Jier.
[TpuémM mmwy, Macca ITumeBLie BEIIECTBA MuHepalibHbIE 3NIEMEHTEL, BuTtaMHHBI, MI OHepretu- Ne
HaUMeHOBaHWE TOpLHH MT yecKast pelenTyps!
6mona ) b v Se P I Ca Mg Fe A B, B, C HEHHOCTE
(KKar)
Oben:
CBEKOJIEHHK 300 3,0 5.4 18,0 0 0 0 40,00 33,15 1,67 00 0,07 | 0,07 | 5,96 138 TK Ne 70
Kamra rpeunesas 220 8,0 8,1 48,9 0 81,9 0,9 24,26 226,15 | 7,76 2 0,44 | 0,22 0 311 TK Ne 183
pacceImgaTas
KoTnera H3 Miaca 120 11,1 | 11,3 14,5 0 204 0 35,73 22,98 1,05 0 0,04 | 0,09 0,13 207 TK Ne 99
KomnoTt B3 cMecH 200 0,5 0,1 30,9 0 19,8 0 14,19 8,07 0,89 100 0,06 | 0,19 0,11 123 TK Ne 310
cyXo(pyKTOB
Xne6 mueHwIHBIH 100 7.9 1,0 48,3 28.8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TKNe 1,5
Coyc ToMaTHbIH 50 0.6 2.3 3,4 0,2 88,7 1,9 2,93 4,48 0,20 500 | 0,12 | 0,13 1,36 38 TK Ne 248
Bcero: 990 31,1 | 28,2 164 29 523.4 2,8 140,11 | 327,83 | 13,57 | 602 0.89 | 0,76 | 7,56 1063




JeHb : BTOPHHK
Henensa: BTopad
CezoH: OCEHHee — 3HMHMIL.

Bospacraas kareropus: 12 — 18 ser.

[TpuéM MHIIH, Macca ITHmeBkle BELIECTRA MuHepajbHBIE S/IEMEHTEI, BuTaMHHBI, MT DHeprerTu- Ne
HauMeHOBaHHe Orona TIOPLIAH MT qecKas peuenTyphl
b K Y Ca Se P [ Mg Fe B, B, A C TIEHHOCTh
(xxa)
3apTpak:
Kama ManHas MOJIo4YHas 250 79 10,3 37,9 162, | 43 [ 83,5] 7.8 | 24,14 | 0,53 | 0,09 0,20 | 50,9 | 0,68 278 TK Ne 205
FKUIKAL 14
KoMnoT 13 ¢cMecH 200 0.5 0,1 30,9 14,1 0 198 0 807 | 0,89 | 0,06 | 0,19 | 100 | 0,11 123 TK Ne 310
CyXo()pyYKTOB 9
ByrepOpos ¢ MacioM u 54 6,4 12,5 14,6 158, | 2,6 | 262,| 2,3 | 182 0,72 | 0,05 | 0,08 | 195, | 0,11 201 TK Ne 2
CHIPOM 1 ) 6
Cok mopudoHHRI# 0,2 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
Bceero: 705 14,6 22,9 1054 | 334, | 6,9 | 366, | 10,1 | 50,41 2,14 0,2 0,47 | 346, 0,9 692
43 2 =

JleHb ;| BTOPHHK
Henensa: sBropas
Ce30H: OCCHHEE — 3UMHHH.
Bospactras kateropua: 12 — 18 meT.

[TpuémM nHLIH, Macca [IumeBsle BelIeCTBa MuHepabHbIe 2EMEHTEL, BuTamMuHbl, MT' DHepreTH- Ne

HaUMEHOBAHHE [OPIHM MT qeckas PEUETyphl

omoaa B K Y Se P I Ca Mg Fe A B, B, G LIEHHOCTh
{xKamn)

Oben:
Cyn kapToenbHbIi 300 6,6 5,4 24,2 0 31,2 2.3 18,02 27,42 1,15 | 500 | 0,12 | 0,07 | 7,92 179 TK Ne 61
¢ MaKapOHHBEIMH
H3IeNHAME
IMope 230 4,7 7.3 30,7 0,5 59.8 = 54,58 43,55 1,58 20 0,18 | 0,16 | 1591 215 TK Ne 146
xapTodenbHoe
BuroukH phIOHBIE 120 28,8 | 14,0 16,6 0,01 1239 | 87,7 | 74,40 63,99 1,50 60 0,17 | 0,18 | 0,24 311 TK Ne 83
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 91 0 4 0 0,26 0,0 0,03 0 0,0 0,0 0,0 36 TK N2 300
Xie6 mieHHYHbIH 100 7.9 1,0 48,3 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1,5
Bceero: 950 48,2 | 27,7 | 1289 | 29,31 | 3479 95 170,26 | 167,96 | 6,26 | 580 | 0,63 | 0,47 24,07 987




Jeun : cpena
Hepens: sropas

Ce30H: OCeHHEE — SHMHHIAL
BospactHas kateropusa: 12 — 18 ner.

Ipném mumwy, Macca TTuimeBsie BemMecTBA MuHepallbHEIE JIEMEHTEI, ButaMHHBI, MT JHEPreTH- Ne
HAUMeHOBaHHE 01108 TIOPIIMA MT' gecKas pelentypsl
B K v Ca Se P I Mg Fe B, B, A C LIEHHOCTh
(kxam)
3apTpak:
Kama Mmonounas «Jlpyx6an» 250 7.8 10,8 41,9 159, | 2,2 | 85,1 7,1 | 46,37 1,0 0,15 | 0,20 | 30,4 | 0,67 300 TKNe 210
30
Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 13,7 110, | 1,4 | 89,2 6,5 | 26,97 | 0,88 | 0,03 | 0,13 20 0,52 98 TK Ne 306
37
Bytepbpon ¢ Macaom 45 2.4 12,7 14,6 8,7 3,3 91,9264 99 0,63 0,05 | 0,03 | 65,3 0 186 TK Ne 1
DpyKrh! (16710KH) 100 0,4 0.4 9.8 16 0 11 2,0 9 2,2 0,03 | 0,02 5 10 47
Bceero: 595 14,3 27.2 80 294, | 6,9 | 277, 18,2 | 92,24 | 4,71 0,26 | 0,38 | 120, | 11,19 631
37 2 4 7
HeHs : cpena
Hepens: Bropas
Ce30H: OCEHHEE — 3UMHMIA.
Bospacraas kateropua: 12 — 18 mer.
TTpuém mamm, Macca ITimeBrble BellecTRa MuHepanbHbIE SIMEMEHTBI, BHTaMHHBI, MT DHepretu- Ne
HAUMEHOBAHHE MOPIHH MT geckas perenTypsl
omona B XK v Se P [ Ca Mg Fe A B, B, 9] LIEHHOCTh
(Kxaw)
OGen:
Cyn 300 32 2,6 23,2 0 41 2,5 18,89 28,81 1,10 | 400 | 0,10 | 0,07 8.4 136 TK Ne 63
kapTodenbHbIH ¢
Kpyno#
MakapoHHbIe 250 9,0 9,2 55,5 0 24 0 13,93 10,72 1,09 0 0,09 | 0,03 0 3534 TK Ne 227
W3JIeNTAs OTBAPHELE
Kypa oTBapHas 100 26,1 | 24,6 0,3 0 156 0 22,58 24,33 2,14 40 0,08 | 0,18 1,27 327 TK Ne 132
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 0 4 0 0,26 0,0 0,03 0 0,0 0,0 0,0 36 TK Ne 300
X7e® mueHuIHBIH 100 79 1,0 48,3 28, 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1.5
8
Beero: 950 46,4 | 37,4 136,4 28, 354 2,5 78,66 96,86 6,36 | 440 | 0,43 | 0,34 | 9,67 1098,4
8




Hens : yerBepr
Henpnena: sropad
Ce30H: OCeHHEe — 3HMHMH.

Bozpacrras kateropus: 12 — 18 nert.

[Tpuém 1o, Macca ITumeBsie BEOIECTRBA MunepansHble 3IeMeHTEL, ButaMumn, MT OuepreTH- Ne
HauMeHOBaHHe OO ma TIOPLIH MT geckas penenTypsl
b K Y Ca Se P | Mg Fe B B, A G LHEHHOCTH
(xxamn)
JapTpax:
Karra pucosas MollouHas 250 i 9,9 48,9 144, | 32 | 69,6 | 4,3 | 40,68 | 0,67 0,07 | 0,17 7.3 0,26 319 TK Ne 191
BSI3Kas 75
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9.1 0,26 0 4 0 0,00 0,03 0,00 | 0,00 0 0,00 36 TK Ne 300
Byrepbpoxn ¢ Macnom 45 2.4 1247 14,6 8,7 33 1919|264 ] 99 0,63 0,05 | 0,03 | 65,3 0 186 TK Ne |
DpyKTHI 100 0,9 0,2 3.1 0 0 23 2 13 0,3 0,04 | 0,03 8 60 42,3
Bceero: 595 10,7 22,8 80,7 153, | 6,5 | 188, | 8,94 | 63,58 | 1,63 0,16 | 0,23 | 80,6 | 60,26 583,3
71 5
JeHs : geTBepr
Henena: sTopas
Ce30H: oceHHee — 3UMHMIA.
Bospactras kateropust: 12 — 18 zer.
TTpu&m nuiH, Macca ITuieBsie BeleCTBA MunepaJbHbIE 2IEMEHTEI, BHTaMHHBI, MT DHepreTH- Ne
HanMEHOBaHHE TIOpLIHH Mr TecKasd PELENTYphI
Girona b K ¥ Se P 1 Ca Mg Fe A B, B, C LEHHOCTh
(xxan)
Oben:
Cyn xapTohenbHeli 300 9,0 5,4 38,9 1,01 40,2 1,55 | 46,41 52,31 2,77 67,6 0,24 | 0,10 5,59 233 TK Ne 65
¢ 6060BbLIMU H
TPEeHKaM U
Kanra rpeunesas 250 14,7 | 11,9 64,4 0 81,9 0,9 24,26 226,15 | 7,76 2 0,44 | 0,22 0 455 TK Ne 183
pacchlmiaras
Kotnera u3 Mica 120 1,1 | 11,3 14,5 0 204 0 35,73 22,98 1,05 0 0,04 | 0,09 0,13 207 TK Ne 99
KommoT 13 cMecH 200 0,5 0,1 30,9 0 19,8 0 14,19 8,07 0,89 100 0,06 | 0,19 0,11 123 TK Ne 310
cyxoQpyKTOB
Xneb miueHuIHbIH 100 7.9 1,0 48.3 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1,5
Coyc ToMaTHBIH 50 0,6 2.3 34 0,2 88,7 1,9 2,93 4,48 0,20 500 0,12 | 0,13 1,36 38 TK Ne 248
Beero: . 1020 43,8 32 200,4 | 30,01 563,6 | 4,35 | 146,52 | 346,99 | 14,67 | 669,6 | 1,06 | 0,79 7,19 1322




JeHsb : mATHANA
Henensa: sTOpas
Ce30H: OCEHHEE — SHUMHHMH.

BospacTHas kareropus: 12 — 18 neT.

TIpHEM MUIITH, Macca TTuieBble BEMECTRA MHAHEpaILHEIE DICMEHTE, BuraMHHbL, MT DHepreTu- Ne
HauMeHoBaHHe 6o MOPIAH MT qeckad peLenTypel
b K v Ca Se P I Mg Fe B, B, A G [IeHHOCTh
(kKarm)
3aBTpaK:
Kama muéHHasg MOJIo9Had 250 9.2 10,6 45,2 167, | 09 | 989 | 5.6 | 4525 | 2,29 0,17 | 0,22 | 700 | 0,65 309 TK Ne 208
BsI3Kad 00
Uaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 9.1 026 | 0 4 0 0 0,03 0 0 0 0 36 TK Ne 300
ByTepbpo] ¢ MacaoM 45 2.4 12,7 14,6 8,7 3,3 (91,9264 99 0,63 0,05 | 0,03 | 653 | 0,00 186 TK Ne |
DpYKTHI 100 0,8 0,2 7,5 37 0 20 0 12 0,15 | 0,06 | 0,04 0 26,7 33
Bceero: 595 12,6 23,5 76,4 212, | 42 | 214, | 824 | 67,15 | 3,1 0,28 | 0,29 | 765, | 27,35 564
96 8 3

Jlens : MATHMLIA
Henenst:: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE — 3UMHHH.
Bospacrsas kareropus: 12 — 18 mer.

[TprEM ImAmH, Macca IMuireBsble BEMECTRA MiuHepabHBIE JICMEHTE, BuTaMHHEL, MI DHepreTH- Ne

HaUMCHOBAHHE TOPIIMH MT yeckas peneTypsl

6mona b XK ¥ Se P I Ca Mg Fe A B, B, C HEHHOCTS
(kxan)

OoGen:
Bopui ¢ kamycToH 1 300 2,4 6,4 15,4 0 48,9 3,1 48,85 27,47 1,30 400 | 0,06 | 0,07 | 9,54 133 TK Ne 58
kaprodenem
Onamby ¢ MOJIIOKOM 150 13,7 | 12,6 | 74,8 2,5 90,3 6,8 | 189,78 32,59 1,21 70 0,15 | 0,25 | 0,56 474 TK Ne 261
CTYIIEHHBIM
OpyKTBI 100 0,4 0.4 9.8 0 11 2,0 16 9 2.2 5 0,03 | 0,02 10 47
Yait ¢ caxapoM 200 0.2 0,0 9,1 0 4 0 0,26 0,0 0,03 0 0,0 0,0 0.0 36 TK Ne 300
Xneb 100 7,9 1,0 483 28,8 129 0 23 33 2 0 0,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1,5
e HHIHbIH
Bcero: 850 24,6 | 20,4 | 1574 | 31,3 2832 | 11,9 | 277,89 | 102,06 | 6,74 475 0,4 0,4 20,1 936
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