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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» с. Щельябож на 2024-2025  учебный год  

(5-7 класс) 
  

УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план  для уровня основного общего образования  (далее – УП ООО)  разра-

ботан в соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом ос-

новного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Рос-

сии от 31.05. 2021 № 287 (в действующей редакции) «Об утверждении  федерального гос-

ударственного образовательного стандарта основного общего образования», приказом 

Министерства просвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении  федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (4 вариант). 

УП ООО разработан на основе следующих нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции).   

2. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках Респуб-

лики Коми», статья 19 (в действующей редакции).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 (в действующей редакции) «Об утверждении Порядка  организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - об-

разовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования». 

4. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 

сентября 2020 г. № 28. 

5. Санитарные правила от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

      6. Устав МБОУ «СОШ» с.Щельябож. 

 

УП ООО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 5-

дневной учебной недели для 5 - 7 классов. Объем учебных часов в неделю не превышает 

максимальной учебной нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами 

и правилами: в 5 классе - 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 

часа. 

Обязательная часть УП ООО включает обязательные для изучения учебные 

предметы:  

- «Русский язык» - в объеме 5 учебных часов в неделю для 5 и 6 класса, 4 часа в не-

делю для 7 класса;  

- «Литература» - в объеме 3 учебных часов в неделю для 5 и 6 класса, 2 часа в не-

делю для 7 класса; 

- «Родной язык (коми)» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 5 -7 классов; 

- «Родная литература (коми)» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 5 - 7 классов; 

- «Иностранный язык (английский)» - в объеме 3 учебных часов в неделю для 5 - 7 

классов; 

- «Математика (модуль «Математика») - в объеме 5 учебных часов в неделю для 5 и 

6 класса;  

- «Математика (модуль «Алгебра») - в объеме 3 учебных часа в неделю для 7 клас-

са;  



- «Математика (модуль «Геометрия») - в объеме 2 учебных часов в неделю для 7 

класса;  

- «Математика (модуль «Вероятность и статистика») - в объеме 1 учебного часа в 

неделю для 7 класса;  

-  «Информатика» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 7 класса; 

- «История» - в объеме 2 учебных часов в неделю для 5-7 классов; 

- «Обществознание» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 6 и 7 класса;  

- «География» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 5 и 6 класса, в объеме 2 

учебных часов в неделю для 7 класса;  

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 учебного 

часа в неделю для 5 и 6 класса; 

- «Физика» - в объеме 2 учебных часов в неделю для 7 класса;  

- «Биология» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 5-7  классов; 

  - «Музыка» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 5-7 классов;  

  - «Изобразительное искусство» - в объеме 1 учебного часа в неделю для 5-7 клас-

сов;  

- «Труд (технология)» - в объеме 2 учебных часов в неделю для 5-7 классов; 

   - «Физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю для 5-7 классов. 

   - «Основы безопасности и защиты Родины» - изучается с 8 класса. 

Во исполнение рекомендаций Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 с целью воспол-

нения дефицита двигательной активности и удовлетворения биологической потребности в 

движении учащихся, третий час физической культуры в 5-7 классах  будет реализован че-

рез внеурочную деятельность и представлен программой курса внеурочной деятельности  

«Мир спортивных игр». 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во 

всех классах. 

УП ООО обеспечивает преподавание и изучение предметной области «Родной язык 

и родная литература», которая является обязательной для изучения. На основании пись-

менных заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся в 

5,6,7 классе организовано изучение учебных предметов «Родной язык (коми)», «Родная 

литература (коми)» (на уровень основного общего образования). 

 

Часть  УП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 и 

6 классе не представлена учебными занятиями.  

 

По всем учебным предметам УП ООО учащиеся 5-6 классов проходят  промежуточ-

ную аттестацию в форме дифференцированного зачета.  Сроки и порядок проведения 

промежуточной аттестации регламентируется   календарным учебным графиком на 2024-

2025 учебный год, утвержденным приказом директора школы от 20 мая 2024 года № 109, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации  учащихся, утвержденным приказом директора школы от 01 марта 

2021 года № 60 (с изменениями от 30 октября 2021 г. № 225).    

 

Промежуточная аттестация ООО проводится для учащихся 5-7 классов  по всем 

учебным предметам учебного плана в следующих формах: 
№ 

п/п 
 Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

 
5 класс 6 класс 7 класс 

1. Русский язык дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

2. Литература дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 



3. Родной язык (коми) дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

4. Родная литература 

(коми) 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

5. Иностранный язык 

(английский) 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

6. Математика  

(модули «Матема-

тика», «Алгебра», 

«Геометрия», 

«Вероятность и 

статистика») 

дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

7. Информатика - - дифференцированный 

зачет 

8. История  дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

9. Обществознание дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

10. География дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

11. Физика  - - дифференцированный 

зачет - 

12. Химия - - - 

13. Биология дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

14. Музыка   дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

15. Изобразительное 

искусство 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

16. Труд (технология) 

 

дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

17. Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

- - - 

18. Физическая культу-

ра  
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 
дифференцированный 

зачет 

19. ОДНКНР  Защита проекта Защита проекта - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ» с.Щельябож 

на 2024-2025 учебный год (5 -7 класс) 

Основное общее образование   

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Учебные 

курсы, мо-

дули 

Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык  5 5 4   

Литература  3 3 2   

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык (ко-

ми) 

 1 1 1   

Родная литература 

(коми) 

 1 1 1   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

 3 3 3   

Математика и информати-

ка 

Математика Математика 5 5 -   
Алгебра - - 3   
Геометрия - - 2   
Вероятность 

и статистика 
- - 1   

Информатика  - - 1   

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2   

Обществознание  - 1 1   

География  1 1 2   

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР  1 1 -   

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - 2   

Химия  - - -   

Биология  1 1 1   

Искусство Музыка  1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1   

Технология Труд (технология)  2 2 2   

Основы безопасности и за-

щиты Родины 
Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

 - - -   

Физическая культура Физическая куль-

тура 

 2 2 2   

Итого обязательная часть  29 30 32   

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений (курсы по выборы) 

 0 0 0   

Максимальный объем учебной нагрузки  29 30 32   

Фактическая нагрузка  29 30 32   

Итого   91   

Деление на группы  0 0 0   

Внеурочная деятельность  4 ч. 

Итого  (уроки + внеурочная деятельность)  95 ч. 
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