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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по АООП обучающихся с  
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(вариант 2) 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» с. Щельябож 

на 2024-2025 учебный год 

 5 класс 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану по АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

(вариант 2) на 2024 - 2025 учебный год (5 класс) 

 

Учебный план по АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), (вариант 2) на 2024 - 2025 учебный год (далее – учебный план)  раз-

работан в соответствии со следующими документами: 

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599;  (в 

действующей редакции, стандарт применяется к правоотношениям, возникшим с 1 сен-

тября 2016 года). 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной програм-

мы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Заре-

гистрировано в Минюсте России 30.12.2022 № 71930); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвер-

жденными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 сен-

тября 2020 г. № 28; 

- Уставом МБОУ «СОШ» с.Щельябож. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС и 

ФАООП, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Предметные обла-

сти:  

1. Язык и речевая практика. 

2. Математика. 

3. Окружающий мир. 

4. Искусство. 

5. Физическая культура. 

6. Технология. 

7. Внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-развивающие занятия. 

Шесть образовательных областей представлены предметами: речь и альтернативная 

коммуникация, математические представления, окружающий природный мир, человек, 

домоводство, окружающий социальный мир, музыка и движение, изобразительная дея-

тельность, адаптивная физкультура, профильный труд (с 6 класса). Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выражен-

ную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недо-

статков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающие занятия про-

водятся  учителем или педагогом-психологом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает коррекци-



онные курсы «Сенсорное развитие», «Предметно-практические действия»,  «Двигательное 

развитие», «Альтернативная коммуникация» и внеурочную деятельность. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественны-

ми нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии. 

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. Пятидневная рабочая неде-

ля устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Общий объ-

ем учебной нагрузки с 5 по 9 кл. составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.    

Для исполнения требований СП 2.4. 3648-20 перед началом урочной деятельности 

проводится утренняя физзарядка для всех категорий обучающихся, а в течение урока отво-

дится время для проведения физминуток. Для предупреждения переутомления в течение 

недели для обучающихся предусмотрен облегченный учебный день в среду или четверг. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность 

индивидуальных занятий не должна превышать 25 минут, фронтальных, групповых и под-

групповых занятий - не более 40 минут. 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дис-

циплин коррекционно-развивающей направленности, их количественное соотношение 

осуществляется, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отстало-

стью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и инди-

видуальной программы реабилитации инвалида. Содержание коррекционно-развивающей 

области учебного плана представлено коррекционными курсами и коррекционно-

развивающими занятиями. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитыва-

ется при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной дея-

тельности. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизи-

ческого состояния ребенка до 25 минут. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучаю-

щихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реа-

лизацию АООП. 

Процедура установления уровня достижения результатов освоения учебных предме-

тов учащимися, предусмотренных адаптированной основной общеобразовательной про-

граммой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 2 (промежуточная аттестация) проводится в апреле - мае текущего учебного года.  

Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется   кален-

дарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год, утвержденным приказом директора 

школы от 20 мая 2024 года № 109, Положением о формах, периодичности и порядке те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся, утвержденным 

приказом директора школы от 01 марта 2021 года № 60 (с изменениями от 30 октября 

2021 г. № 225).    

Отметки учащемуся не выставляются. Результат продвижения учащегося в развитии 

определяется (в конце учебного года) на основе анализа продуктивной деятельности. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет  собой  оценку  результатов  

освоения  СИПР (специальная индивидуальная программа развития)  и  развития 



жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации  

обучающихся применяется  метод  экспертной группы (на  междисциплинарной  основе). 

Группа     объединяет      разных специалистов, осуществляющих процесс образования и 

развития ребенка. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций.  Основой служит анализ 

результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 

Промежуточная аттестация учащихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными наруше-

ниями развития по всем учебным предметам учебного плана в следующих формах: 

 

№ Учебные предметы 5 класс 

1. Речь и альтернативная ком-

муникация 

Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

2. Математические представле-

ния 

Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

3.  Окружающий природный 

мир 

Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

4. Человек Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

5. Домоводство Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

6. Окружающий социальный 

мир 

Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

7. Музыка и движение Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

8. Изобразительная деятель-

ность 

Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

9. Адаптивная физкультура Оценка   результатов  освоения  СИПР  и  развития 

жизненных компетенций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН по АООП 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

(вариант 2) на 2024- 2025 учебный год 

5 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуника-

ция 

3 3 3 3 3 15 

2. Матема-

тика 

Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружа-

ющий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физиче-

ская культу-

ра 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Техноло-

гия 

Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

коррекционных курсов 

 

 

Коррекционные курсы 

 

Количество учебных часов 

5 класс 

1. Сенсорное развитие 2 

2.Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 2   

Итого 6 
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