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1. [losicHUTEJIbHAA 3aNIMCKA
[IporpamMma Kypca BHEYpOYHOH NEATEIBHOCTH «MHp CIOPTUBHBIX WIp» pa3zpaboTaHa B

cootBeTcTBUU ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparnun» ot 29

nekabpst 2012 rtoma Ne 273-®3, ¢ TtpeboBanmsiMu eaepalbHOTO TOCYAapPCTBEHHOTO

00pa3oBaTeNbHOrO CTaHAApTa OCHOBHOr0 00miero odopaszoBanusi (mamee - OI'OC 000),

yTBEpkKACHHOTO mpukazoM Munoopuayku Poccun ot 17.12.2010 1. Ne 1897 (c u3meHeHUsIMN).

[TpumepHbIX mporpamMm Mo y4deOHbIM npeameram. I176 ®dusmueckas KyabTypa. 5-9

KJIACCBI: MPOEKT.- 3-¢ u3a.- M.: [Ipocsemenue, 2013.-61c.

B o0ecriedeHnn [BUTATENbHON AKTUBHOCTH JETEW, YIY4YLIEHHE CaMOYyBCTBHS,
COCTOSTHUE  3/I0POBbS,  KOPPEKIUH  TEIOCIOXKEHHS,  JOCTHXKEHHE  (U3UYECKOTO U
MICUXOJIOTHYECKOTO KOMQOpTa, B TNPUBICYCHHH K 3J0POBOMY 00pa3zy KU3HH y4aIIUXCs
CTapIlero nogpoCTKOBOrO BO3pacTa.

Leab nporpammbl — dopMupoBanue GU3NUECKO KyIbTYphl JUYHOCTH IIKOJIbHHUKA
MOCPEACTBOM OCBOEHUSI OCHOB COJIEpKaHUsl (PU3KYTbTYPHOU NESTEILHOCTU C
oO11epa3BUBalOIIEH HAPaBIEHHOCTHIO.

3apaun
1. dopmupoBaHUE 3HAHHUH O PUIKYIHTYPHOU NESITEIHLHOCTH, OTPAXKAIOIIUX €€ KyJIbTYpHO-

UCTOPUYECKHE, TICHXOJIOTO-TIEJATOTMYECKUE U MEIUKO-OHOJIOTMYeCKHE OCHOBBIL,

2. CoBepIIeHCTBOBaHHUE HABBHIKOB B 0A30BBIX JBUTATEIBHBIX JICHCTBUSIIX, UX BAPUATHBHOTO
WCIIOJIb30BaHUs B UTPOBOI IESITEIbHOCTH U CAMOCTOSTENIbHBIX YUEOHBIX 3aHATHSIX;

3. ®opMupoBaHHE HABHIKOB M YMEHUH B BBITIOJIHEHUN (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUN Pa3InyHON
MeIarorn4ecKoi HampaBIeHHOCTH, CBSI3aHHBIX C TPOPUIAKTHKON 37I0POBbsI, KOPPEKITHEH
TEJIOCJIOKEHUS, IPABUIIBHON OCAHKOU U KYJIBTYPOU IBUKCHUS,

[Iporpamma cocraBieHa Ha OCHOBE Marepuaia, KOTOPBIM I€TH U3y4aloT Ha ypOKax
(bU3UYECKON KYIbTYPHI B IIIKOJIC, OMOJHSS €r0 C YI€TOM HHTEPECOB JIETEH, B 3aBUCIMOCTH OT
10JIa, BO3pacTa M BPEMEHHU ro/ia, K TEM BUJIAM CIIOPTa, KOTOPBIE MOJIb3YIOTCS MOMYISIPHOCTHIO B
MTOBCETHEBHOW KU3HU.

2. Pe3yabTaTbl OCBOCHHSI KypCca BHEYPOUHOI 1esITeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM pe3yIbTaTaMM U3ydeHHs Kypca «DPusznueckas KyIbTypay SBISIOTCS:
MPOSIBJICHUE MOJIOKUTENIbHBIX KAYECTB JINYHOCTU U YIIPABIEHUE CBOUMHU SMOLIMSIMU B
pa3TUYHBIX (HECTaHJIAPTHBIX ) CUTYALUSAX U YCIOBUSX; MPOSBICHUE JUCIUILTMHUPOBAHHOCTH,
TPYAOIIO0US ¥ YIOPCTBA B JOCTH)KEHUU MOCTABJIEHHBIX 1IeJIei; OKa3aHUe MOMOIIK CBOUM
CBEPCTHUKAM U YBa)XKEHHE K HUM.

IIpeameTHble pe3yabTaThl: [I[proGpeTaeMblil ONBIT MPOSBISETCS B 3HAHUSIX U CIIOCOOAX
JIBUTATENILHON JEATEIbHOCTH, YMEHHUAX TBOPUECKH UX MPUMEHATH MPU PEIICHUH MTPAKTHYECKUX
3a[a4, CBSI3aHHBIX C OpraHU3aIMen 1 MPOBEJICHUEM CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (Pu3nuecKon
KYJIBbTYpOH.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yabTaTaMM U3ydeHUS Kypca «Pusznueckas KyJlbTypay SBISIOTCS:
00Hapy>XeHHE OMTNOOK TIPH BBIMOJTHEHUN YU€OHBIX 3aJaHUI B CTIOCOOBI X MCTIPABJICHHUS;
oOlIeHre U B3aMOJICIICTBHIE CO CBEPCTHUKAMU; 00ECTIEYeHHE 3alUThl U COXPAHHOCTH MPUPOIBI
BO BpeMs CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITHIA, TYPIOXOJIOB U JIp.; 3aHATHUS (PU3NUECKUMHU
YIOPOKHEHUSIMH C y4€TOM TpeOOBaHU 0€30MMacHOCTH.



3. Conaep:xxaHue Kypca BHEYPOUYHOIl 1eSITeJIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (GopM OpraHu3amuu
BH/IOB /IeITEJIbHOCTH
@®opMbl OpPraHu3alMu 00pPa30BaTeJIbHOIO Mpouecca M BUIAbI 3aHsaTuii: [lpu ocBoeHHmn

IIpOrpaMMbl  MIpearoyiaraeTcsd  UrpoBas  JESTEIBHOCTD, CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTEIIbHAS
NeSATeNbHOCTh. POPMBI 3aHATHI: TPYNIIOBast; KPYXKOK, UTPA, COPEBHOBAHMUS.

B conep:kanue BK/IIOYEHBI CIeyIOIIHe pa3aesbl:

Pa3nen 1 IlInonepdoa

Tema 1.1. OcHoBbI 3HaHU: «VICTOpUSI BOSHUKHOBEHUSI CHOPTUBHBIX UTPY.

Teopus: Victopusi CHOPTUBHBIX UTP.

Ilpakmuka: BeIOMHUTH OETOBBIE YIIPAKHEHHUSL.

Tema 1.2 [Tpuemsl u niepenayun Ms4da. J[Byx CTOpOHHSS UTpa.

Teopusa: Pa3zButie pru3nyecKux KayecTs.

Ilpakmuka: 1Ipuemsl 1 nepenadn Ma4a. J{ByX CTOPOHHsS Urpa.

Tema 1.3 Buael nepenauu Msiua ¥ IPUEMOB.

Teopusa: TexHuKa BBIIOJIHEHUS ITEPENAYH MsUa.

Ilpaxkmuka: [lepenayuu v npyuemMsl Ms4a.

Tema 1.4 J/[ByX CTOpOHHSS UTpa.

Teopus: IloBTOpEeHNE TpaBUJIa UTPHI.

Ilpakmuxka: JIByX CTOpOHHSISI UTpa.

Tema 1.5 OcHoBbl 3HaHUiL: «IIpaBuiia urpen»

Teopua: 11paBuiia urpsl

Ilpakmuxk: Urpa B nmuonepOoII.

Tema 1.6 decTuBans NOABIKHBIX UIp Urpa «onoray («3xo»), «Kanp 1a msipbacy («KoT u

MBIIIIH).

Teopus: IloBTOpEeHNE TpaBUJIa UTPHI.

Ipakmuka: urpa «16n6ra» («Ixox), «Kaup na msipbicy («KOT 1 MbImm»).

Tema 1.7 Bunpl nepenayu v NpueMoB Msya.

Teopus: Pazeumue mexHuxku nepeoayu maua.

Ilpakmuxka: llepenaun u npueMsl Msya.

Pa3nes 2 Boaeiiooa

Tema 2 Kpartkas xapaktepuctuka Buaa criopta Bonei6omn. Yennounsrii 6er 3x10m. Pa3zButue

CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Teopusa: Kparkas xapakTeprCcTHKa Buia criopta Bomei6ou.

Ilpakmuxka: Yennounsrii 6er 3x10m. PazBuTrHe CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.

Tema 2.1 Crolika Urpoka, nepeMeIIeHNe B CTOMKE.

Teopus: Pa300op TeXHUKU MTEPEMEIICHUSI.

Ilpakmuxka: Ctolika UTPOKa, IEPEMEIICHHUE B CTOMKE.

Tema 2.3 J[ByXCTOPOHHSS UI'pa IO YIPOILIEHHBIM IIPaBUJIaM.

Teopua: 1lpaBuiia Urpsl.

Ilpakmuka: JIByXCTOPOHHSSI UT'Pa 110 YIPOLICHHBIM IIPABUIIAM.

Tema 2.4 [lepegaya msiua cBepXy ABYMs pyKaMH.

Teopusa: TexHuKa BBIIIOJIHEHUS NIEPEIAYN MsYa.

Ilpaxkmuxa: [lepenaya Ma4a cBepXy ABYMsI pyKaMHU.

Tema 2.5 Ilpuem u nepenava mMsiaa HaJ1 COOOM.

Teopusa: TexHuka BBIIOIHEHUS IPUEMA MsIUa.

Ilpakmuxka: Ilpuem u nepenavya Ms4a HaJl COOOH.



Tema 2.6 Dcradetsl ¢ aemenTamu BoJietidoa. [Ipeokku yepes ckakayky. [IppDKOK B IITMHY C
MecCTa.
Teopusa: PazButue NpHITy4eCTH.
Ilpakmuxa: DcradeTs ¢ 31eMeHTamMu Boseiibona. [Ipeokku yepes ckakanky. [IppDKoOK B AIHHY
C MecTa.
Tema 2.7 Dcradersl ¢ anmemMenTamu Bosieliooa. Yenmnounsiid 6er 3x10m.
Teopus: Pa3zBuTHe CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
Ilpakmuka: Dcradertsl ¢ ameMenTamMu BoJieiibona. Yemnounsiid 6er 3x10Mm.
Tema 2.8 Ilepenaua msiua cBepXy ABYMs pyKaMH.
Teopua: TexHuka nepegadyu Ms4a.
Ilpakmuka: llepenada Ms4a CBEpXy AByMS PyKaMHU.
Tema 2.9 J[ByXCTOPOHHSS UI'pa IO YIPOIIEHHBIM IIPaBUJIaM.
Teopua: 1lpaBuiia Urpsl.
Ilpakmuka: JIByXCTOPOHHSSI UT'Pa MO YIPOUIEHHBIM MPABUIIAM.
Pa3nen 3 bBacker00.
Tema 3. [ToaBuxHBIC UTPHI C AIIEMEHTaMHU OackeTOoIIa.
Teopus: Texuuka 0€30MMaCHOCTH.
Ilpakmuxka: TlogBU>XHBIE UTPHI C DJIEMEHTaMH OackeToOoa.
Tema3.1 VcTopust urpel, OCHOBHBIE ITpaBuia U mpuemsl. Yenmnounstit Oer 3x10Mm. Pa3Burue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Teopua: Victopus urpbl, OCHOBHBIE IIPABUIIA U IIPUEMBI.
Ilpakmuxka: Yennounsrii 6er 3x10m. Pa3BuTrHe CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
Tema3.2 [Ipuem u nepenaya Msiga pa3HbIMH CIIOCOOAMU B TIapax.
Teopus: TexHuka nepeaayu Msya.
Ilpakmuxka: llpuem u nepeaaya Msiua pa3HbIMH CIIOCOOaMH B Mapax.
Tema3.3 [Ipuem u nepenaya Msiya pa3HbIMHU CIIOCOOAMU B TTapax W B IBHYKCHHI.
Teopusa: Texnuka npueMa u nepeadu Msya.
Ilpakmuxka: Ilpuem u nepenava Msi4a pa3HbBIMH CIIOCOOAMU B Mapax U B JIBHIKECHUI.
Tema3.4 Ctput-06011.
Teopua: 1lpaBuia Urpsl.
Ilpakmuka: Ctput-6071.
Tema3.5 DcradeTsl dmeMeHTaMu UTPHI.
Teopusn: Texuuka BBIMOTHEHUS dcTadEThI
Ilpakmuka: DcradeTsl DIIEMEHTaAMH UTPHI.
Tema3.6 [Ipuem u nepenaya Msaua B apax ¢ BEJACHUEM Ms4a.
Teopus: TexHuka BBIIOJIHEHUS IPUEMA MsIUa.
Ilpakmuka: 1Ipuem 1 nepegaya Ms4a B apax ¢ BEJCHUEM Msva.
Tema3.7 [Ipuem u nepenaya Msaua B Iapax ¢ BEACHUEM MsUa.
Teopus: TexHuKa BBIIIOJHEHUS IIPUEMA MsTa.
Ilpakmuka: 1Tpuem u nepenava Ms4a B mapax ¢ BEJCHUEM MsUa.
Tema3.8 bpocku Msua B koib110. [Ipebkku B muHy ¢ paszoera. [IpbpKKy depe3 CKaKayky.
Teopus: PazpuTtue NphIry4yecTH.
Ilpakmuxa: bpocku Msa4a B konbo. [Ipepkku B anmuHy ¢ pa3oera. [Ipbokky yepe3 CKakanky.
Tema3.9 bpocku Ms4a B KOJIbLIO TIOCJIEC BEJICHUS.
Teopusa: TexHuka BBIIOJIHEHHUS! OpOCKa MsT4a.
Ilpakmuka: Bpocku Ms4a B KOJIBLO [10CIIE BEACHUS.



Paznen 4 ®yroHo.1.

Tema 4. Ctolika UTpoKa, IEPEMEIICHNUE B CTOMKE.

Teopus: Vicropusi BOSHUKHOBEHUS (yTOOIIA U ITPaBUIIA UTPHL.
Ilpakmuxka: Ctolika UTPOKa, IEPEMEIICHUE B CTOMKE.

Tema 4.1 OcTaHoBKa KaTSAIIErocs MsAya.

Teopusa: TexHuKa BBIIIOJIHEHUSI OCTAHOBKHU KaTSIIETOCs Ms4a.
Ilpakmuka: OCTaHOBKA KaTsIIEroCs Msva.

Tema 4.2 Vnapel no msay. Yenmrounsriit Oer 3x10Mm.

Teopusa: TexHuKa BBIIIOJHEHUS yapa IO MI1Yy.

Ilpakmuxa: Y napsl o Msay. YenHounslit 6er 3x10Mm.

Tema 4.3 J[ByXCTOPOHHSS UI'pa IO YIPOILIEHHBIM IIPaBUJIaM.

Teopua: 1lpaBuiia Urpsl.

Ilpakmuka: JIByXCTOPOHHSSI UT'pa 110 YIPOLICHHBIM IIPABUJIAM.

Tema 4.4 KoMOuHaIus U3 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TIEPEABUKCHUSI.
Teopus: IloBTOpEeHNE TpaBUJIa UTPHI.

Ilpakmuka: KomOvHaus 13 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB ME€PEIBHKEHUS.
Tema 4.5 Y gapbl 110 HEMOJBM)KHOMY MSIYy BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.
Teopus: TexHuka BBIIOIHEHMS YAAapa MO HENOIBUKHOMY MSUY.
IIpaktuka: Y gapsl 110 HEMOABUKHOMY M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.
Tema 4.6 [[ByXCTOPOHHSS UI'pa IO YIPOILIEHHBIM IIPaBUJIaM.

Teopua: 1lpaBuiia Urpsl.

Ilpakmuka: JIByXCTOPOHHSSI UT'Pa MO YIPOUIEHHBIM MPABHIIAM.

Tema 4.7 Y gapbl 110 HEOJBM)KHOMY MSIYy BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.
Teopus: TexHuka BBIIIOJTHEHUS yapa.

Ilpaxkmuxka: Y 1apbl 10 HEMOABUKHOMY MYy BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOTIBI.
Tema 4.8 Y nape1 no msay. YenHounstit 6er 3x10m. PazBuTie CKOpOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
Teopus: Pa3zButre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Ilpakmuxa: Y napsl o Msay. YenHounslit 6er 3x10m.

Tema 4.9 J[ByXCTOPOHHSS UI'pa IO YIPOILIEHHBIM IIPaBUJIaM.

Teopua: 1lpaBuiia Urpsl.

Ilpakmuka: JIByXCTOPOHHSSI UT'Pa MO YIPOUIEHHBIM MPABUIIAM.



4. TemaTu4eckoe VIAHUPOBAHMeE.

KomnuectBo yacos

Ne
Hassanue pasaena, TeMBI
/ P ’ Teopus [IpakTuka Bcero
n/m
1. IInonep6o. 1 6 7
BBoxnoe 3austue. Texunka 0€30IIaCHOCTH.
1 OcHoBbI 3HaHM#: «McTOpUS BO3SHUKHOBEHUS 1
CIIOPTUBHBIX UTP»
) [Ipuemsbl u nepenaun msiya. JIByx 1 1
CTOPOHHSISI UTpA.
3 Bunsl nepenauu 1 npuemMos. 1 1
4 JIByX CTOpPOHHsIS Urpa. 1 1
5 OcHoBbl 3HaHui: «llpaBuna urps» 1
®decTuBab MOABUKHBIX Urp Urpa «onoran 1 1
6 («Ox0») ,«Kanp na meipbsic» («Kot u
MBIIIIH).
7 Buasl nepenadn v mpueMoB Msva. 1 1
2. Bouaeii0oa 1 8 9
«Kpartkas xapakTepucTuka BUJa cropTa 1
8 Bomneitbom» Uennounsrit 6er 3x10m.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEHA.
9 Croiika UTpoKa, MepeMeNIeHUE B CTOMKE. 1 1
10 JIByXCTOPOHHSISL UT'Pa 110 YIIPOLLEHHBIM 1 1
paBUIaM
11 [lepenaua Ms4a cBepXy IBYMS PyKaMH. 1 1
12 [Tpuem u mepenaya msiua Hajg COOOM. 1 1
DcTtadeTsl ¢ AIeMeHTaMu BoJieiboa. 1 1
13 IIpeokky yepes ckakaiky. [Ipppkok B 1imuHy
C MecTa
Dcraders ¢ 37eMeHTaMu BOJIeH00I1a. 1 1
14 .
Yennounslii 6er 3x10Mm.
15 IIepenaua Ms14a cBEpXy ABYMs pyKaMH. 1 1




JIByXCTOpPOHHSIS UIPa 110 YIPOILLECHHBIM

16

paBUiIaM
3. Backer0o0a 10 10

[TonBUKHBIE UTPHI C ATIEMEHTaMU

17 1 1
OacketOoua
Hctopus urpel, OCHOBHBIE TpaBUJia U 1

18 npuembl. UenHounsnii 6er 3x10m. Pa3Butne
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEMH

19 IIpueMm u nepenayda Msi4a pa3HbIMU 1 1
croco0aMu B mapax.

20 IIpueMm u nepenayda Msi4a pa3HbBIMU 1 1
crocob6amu B Mapax U B JABH)KEHUH.

21 Ctput-601. 1 1

22 OcTadeTsl IeMEeHTaMU UTPHI. 1 1

3 IIpuem u nepegava mMsiua B mapax ¢ 1 1
BEJICHUEM MYa.

24 IIpuem u nepegava mMsiua B mapax ¢ 1 1
BEJICHUEM MYa.

)5 Bbpocku Msa4a B kob110. [IpbbKKY B IJIUHY € 1 1
paszbera. [IpbDKKH Yepe3 CKaKalky.

26 bpocku Ms4a B KOJIBLIO ITOCIIE BEICHUS 1 1

4. Dyt6H0a 9 9

27 Crolika UTpOKa, IEPEMEIICHUE B CTOUKE. 1 1

28 OcTaHOBKa KaTSIIETOCS Msgya. 1 1

29 VY napse! o msay. Yennounsiid 6er 3x10m. 1 1

30 JIByXCTOpPOHHSIS UTIPa 110 YIPOILLECHHBIM 1 1
IIpaBUJIAM.

31 KoMOuHarws w3 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB 1 1
HEePEBUKEHUS.

0 VY 1apsl 110 HENOABUKHOMY MYy 1 1
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI.

33 JIByXCTOpPOHHSIS UIPa 110 YIPOILLECHHBIM 1 1




IpaBUJIaM.

34

Y napel 10 HEMOABUKHOMY MUy
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.

Hroro:

34

34
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