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JeHb : nonenensuuk.

Hernens: nepeas.

Ce30H: ocennee — suMHUIL.
Bospacrhas kareropus: 7 — 11 jer.

[Ipuém nuurm, Macca | Ilumersie Bemectra MuHepanbHbIe 3nemeHThI, Buramuner, mr Ouepreru- Ne
HaHMeHOBaHUe MopUHHU MT Yeckaa peuemypbl
6mona b K , y Se P ‘ I ’ Ca‘[ Mg ‘ Fe | B, | B, ' C ’ A LEHHOCTL
| f _ (kxan)
| 3apTpa: | l | | ] I | | | | l f
Kawa xykypysnas 180 391 64 1369 | 0 [ 218 0 | 77,95 | 8.82 0,08 | 0,02 | 0,08 | 0,17 | 66 221 TK Ne 196
MOJIOYHAasa J
BA3Kas
Kakao ¢ Monokom 200 | 33 [ 3,10 | 136 ] 14 | 892 [ 6.5 | 108,57 | 21,05 | 0,57 [ 0,03 0,12 | 0,52 | 2.2 | 95  [TKM306
Ilmotka ( 100 ; 78 ’ 58 ( 51,0 ’ 0 0 ’ 0 ’ 23,69 I 11,10( 0,84 | 0,09 ; 0,04 ( 0,04{ 0 I 295 TK Ne 286
HOBOMOCKOBCKAag
COK NOPLHOHHEIH ' 200 ‘ 0 ‘ 0 l 22 ' 0 0 , 0 0 I 0 ' 0 0 ’ 0 ’ 0 ] 0 ’ 90
0,2
SIHuo BapéHoe | 40 48 | 44 | 02 [32.02 193.9 1202 | 198 | 432 | 09 0.02 [ 0,14 ] 0 | 2626 | 59
Beero: | 720 [ 218 ] 197 | 123 | 33.42 [ 501.1 [ 26.7 | 230,01 | 45.29 [ 2,39 | 0,16 | 0,38 | 073 [ 3308 | 760
JeHb : BTOpHMK.
Henens: neppas.
Ceson: ocenHee — sSUMHMIL.
Bospacruas kareropus: 7 - 11 jer.
Tpuém mumm, Macca | Ilumessre BeIIecTBa Munepansheie 31I€MEHTBI, BuTamuHbI, Mr SHepreTu-
’;HMCHOBaHHe Gmrona | mopuum MT deckas
b ‘ K ‘ V | Se P 1 ( Ca Mg { Fe B, B, C ‘ A | uennocts
(kkam)
3aBrpa: l l | l J [
Kapkoe 1o — 180 18,2 1 182 | 17,6 | 0 [204.910.1 [ 27,49 | 44,51 3,40 | 0,10 [ 0,14 | 2,44 | 20 312
JOMaLIHeMy ‘ ’ [ ‘
Yaii ¢ caxapom 200 02 [ 00 | 91 | 0 [ 74 | 0 | 026 | 00 1003 00 | 00 | 0,0 [ 0 36
OBoln HaTypanbHbIe 100 04 | 01 | 09 | 0 | 24 0 1 1L5 | 70 | 03 [ 0,01 001 | 25 | 3 7
COJIEHBIE
(mopumsmMu)
Xne6 nueHuyHbIi 100 | 79 | 1,0 | 483 | 288 129 | 0 23 | 33 2 _|ol6]006] 0
OpyKThl (1610KH) 100 | 04 [ 04 | 98 | o H J20] 16 | 9 | 22 0,03 | 0,02 | 10
Bcero: 680 | 27 [ 19 | 85 |288] 376 | 121 78 | 93 [ 7 03 | 023




Heub @ cpena.

Henensa: nepeas.

Ceson: ocenHee — sumumii.
Bospacrhas kareropus: 7 — 11 ner.

Butamunsr, mr | DHepreTu-
| Yeckas

Ilpuém numy, Macca | ITminessie emnecrea
HaUMeHOBaHWe brofa | nopimu

MunepainbHsbie snemenTsl,

b K ’ Y [Se| P (
3aBTpak: f ‘ | l
OMJIeT HaTYpaIbHEL] 150 | 14,6 [ 256 | 2.6 |05 194.6 | 202 | 100,46
Komrior u3 cmecn 200 ’ 05 | 0,1 | 309 | 0 | 108 ‘ 0 ' 14,19 ‘ 8.07
CyXo(pykTOB
T'opomex 3enéumrit 60 2,9 4.2 6,0 |13 63 0 19,01 18,95
KOHCEPBHPOBAHHEIH
OTBapPHOH
Byrep6pon ¢ Maciom 35 1,6 | 85 | 9.7 |33 919 | 264 | 58 | 66 |
DpykTs! (8610KH) 100 0.4 | 04 | 98 [ 0 | 11 | 2.0 | 16 | 9 ]
Cok mopuMoHHEIH 0,2 200 | o 0 |22 o[ @ 0 | 0o | 0 |
Beero: 745 | 20 [388] 81 |51 | 380.3 [ 24.84 | 15546 | 59.43 |

HeHs : yetnepr

Henens: nepeas.

Ceson: ocennee — sumumii.
Bospactuas kareropus: 7 — 11 yer.

Ipuém numm, Macca | ITumepsie Bemecrsa MunepansHsie snemenTsr, , Buramussl, mr OHepreTu- No
HauMeHOBaHHe l‘IOpI.I,HH Mmr HecKkas peuemypm
6nroza 3 ] K ‘ y ’ Se p ' I ' Ca Mg | Fe f

3aBTpak: [ | L] | f

Kama rpeyneras 180 80 | 82 | 327 (25391370 [ 242 | 111,44 97,07 | 3,04

BA3KAY HA MOJIOKE ' ’ ‘ ' ! ] I

’qaﬁCMOHOKOMHc 200 L6 | 1,5 ‘ 113 [0.116] 743 ( 1.05 | 53,06 ‘ 6,09 Io,m

caxapom

Xne6 nmenudHbIH 100 | 79 | 1,0 | 483 | 288 | 129 | 0 2 [ B8 |3

Coiprnkn w3 Teopora | 150 | 31,6 | 63 | 370 | 217 170 | 1.6 | 183,16 | 3598 | 0.76

DPYKThI (anesberi) 100 | 09 [ 02 | 81 | o 23 | | 197 13 | 03

Beero: 730 | 50 [ 172 | 1376 | 2.589 | 533.4 | 7.07 | 567,66 | 185,14 | 6,17




Mens : ngTHELA

Henens: nmepras.

Ce3soH: oceHHee — 3UMHA.
Bospactnas xareropus: 7 — 11 ger.

Ipuém mumm, Macca [Tuierkie ' Munepanbusie snementer, r Buramuner, mr OHepreTu- Ne
HaHMEHOBaHHE HOPITHH BEIECTRA M YECKad | pelenTypsi
6moa p ( I j Ca | Mg TFe LEHHOCTE .
3aBTpak: | ] —
Kaprodensroe ’ 9.8 ( 5 ! 47,47 | 37.87 TK Ne 146
e | e
Teqreny us 0 , 0| 96 156 TK Ne 110

TOBAOUHEBI C PHCOM

Kucens
KOHICHTpATa Ha
I1JIOJOBBIX HJIH
SATOIHBIX
BKCTpaKTax

3

.04
),48

il

Coyc Tomarnerii | 2,0 02 [887]19 | 1,76 | 2,69 |
Xn1e6 mureHHIHEIH | 483 28,8129 0 3 33 |
Dpykre (2610KH) 98 | 0 | 11 [2. 9 |
Beero: | 115 | 29 8,9 [ 360,35 | 96,97 |




JleHs : nonenenbHuk
Hepens: Bropas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMIL

Bospacrras xareropus: 7— 11 ser.,

IpuémM mummu, Macca | Ilumesrie Bemecrsa MuHepasibHEIe 2J1eMeHTEI, Buramunel, Mr DHepreTu-

HAMMEHOBaHHe HOPIMHU Mr yeckas peuemypbl

Onrona B X v Se P 1 Ca Mg Fe B, B, C A HEHHOCTE
{kKan)

3aBTpak:
Cy1r MmonioynpIii ¢ 250 5,5 32 (199 | 1.3 673 | 6.1 135,61 | 18,01 | 0,39 | 0,06 | 0,16 | 0,65 20 150 TK Ne 78
MaKapOHHBIMH
H3/IETUIMH
Kakao ¢ monokom 200 3.3 3.1 | 136 | 14 | 892 | 65 | 10857 21,05 | 0,57 | 0,03 | 0,12 | 0,52 22 95 TK Ne 306
Byrepbpon ¢ 35 1,6 8,5 97 33 G158 | 264 5,8 6,6 | 0,42 | 0,03 [ 0,02 | 0,00 | 653 124 TK Ne 1
MaciioM
Aiino apénsie 40 4,8 4,4 02 [32.02]193.9| 20.2 19,8 432 | 09 | 002 | 0,14 0 262.6 | 59 TK Ne 10,1
Cok MOpUHOHHBIH 200 0,0 0,0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
0.2
DpykTH (36710KM) 100 04 | 04 | 98 0 11 | 2.0 16 9 22 1003]002| 10 | 5 | 47
Beero: 825 15,6 | 21,6 | 752 | 38.02 | 453,3 | 37,44 285,78 | 58,98 | 4,48 | 0,17 | 0,46 | 11,17 | 355,1 f 565
JleHn : BTOpHMK
Henens: sropas
Ce30n: oceHHee — 3UMHHIA.
Bozpactuas xareropus: 7 — 11 ner.

Tlpuém mumm, Macca [Inmerkre BemecTra MunepanbHbie sneMeHTbI, Buramunel, mr OHepreTu- Ne ]

HaUMEHOBaHHe HOPIHH Mr JecKkas petenTyprl

turoa B K v Se P 1 Ca Mg Fe B, B, C A LEeHHOCTE
(kKain)
3asTpax:
Kamma monounas 180 27 7.8 30,1 {22 | 8.1 |71 [ 1147 | 33,38 0,72 | 0,11 | 0,14 | 0,48 | 30.4 216 TK Ne 210
«JIpyac6ay
Coxk HatypasnbHbii 200 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 96
byrepbpon ¢ 60 24 7.5 31,0 0 40,3 | 0 10,82 | 10,44 | 0,88 | 0,04 | 0,03 0,06 | 32,7 202 TK No 4
TIOBHATIOM
Cox mopuuonnsrii 0,2 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90 |
| Beero: 640 81 | 153 | 107,1 | 2,2 [1254[ 71 [ 12552 | 4382 | 1,6 [ 0,15 [ 0,17 | 054 631 604 1




Hens : cpena

Henemns: sropas

Ce3soH: ocennee — 3uMHUI,
Bospactras kareropus: 7 — 11 jer.

ITpuéM mumm, | Macca ITuineBrie BemecTBa Munepansusie 3JIEMEHTE], , Buramuner, Mr OHepreTu Ne
HAaUMEHOBAHH | HOpUH MT - penentyp

e bmoma H b X ki Se P I Ca Mg | Fe B, B, & A yeckast BI

LIEHHOCTE
(xKam)
3aBTpak: ‘ ’
Puc 180 2.4 32 [ 246 | 0 914 | 21 3,50 | 16,8 | 0,3 | 0,20 0,02 | 0,01 90 141 TK Ne 8,2
IPHUITYIIECHHBL 6 5
i
Kotnersr 90 7 e T P 17 19,8 | 204 | 1,6 0,06 | 0,09 | 0,35 | 33.6 286 TK Ne 136
pybnensie u3 1 9 3 |
TITHITEL
Coyc 30 0,4 1,4 20 |02 | 887 1.9 1,76 | 2,69 | 0,1 | 0,00 0,00 | 0,82 | 500 23 ’TKNQ 248
TOMATHEIH 2 7 9
KomnoT u3 200 0.5 101 1309 0 [198| 0 | 14,19 | 807 | 0.8 0,06 ! 0,19 | 0,11 ' 100 123 'TK.N'Q 310
CYXOQPYKTOB 9
Byrepbpon ¢ 40 5.0 71 14,5 | 2.6 | 262. | 2.36 1075 | 154 | 0,6 | 0,05 0,06 | 0,07 | 195. 146 TK Ne 2
MAacJIoM H 9 8 6
CHIPOM
DpyKTEI 100 0,9 0,2 8,1 0 23 2 0,0 13 0,3 | 0,04 ' 0,03 60 { 8 423
(aneascuupr)
Bcero: 635 | 24,6 | 33,8 | 142, [ 29. | 683. | 10.0 | 146,7 76,4 | 3,9 | 041 r 0,39 | 61,3 ’ 927. ] 874,1
2 6 4 9 7 6 5 5 5 7 9 6 2




Hens : yeTBepr

Henemsi: Bropas

Ce3oH: oceHHee — 3uMHwMiL,
BospacTras kareropus: 7 - 11 ner.

i Ilpuém nummu, Macca [Tnmessie Munepansueie DIIEMEHTEL, Buramunel, Mr OHepreTu- | No
HaUMEHOBaHHWE | MOpLHHU BeNIeCTBa MT 4eCKad | pelenTypel
6mona b X ¥ Se P | Ca Mg Fe | By B, C AW UEHHOCTE

a (kKa)
3aBTpak:
Maxapomst 180 6,5 | 44 | 40,0 0 24 | 0 11,06 | 877 | 088008002 0 g 233 TK Ne 227
OTBApHBIE
Kotners: unu 90 216 | 105 | 124 0 1123.9|87.7] 55,80 | 47,99 | 1,13 0,12 | 0,14 | 0,18 | 60 233 TK Ne 83
OMTOYKH pRIOHEIE :
Komnot m3 cmecu 200 05 | 0,1 | 309 0 198 | € 14,19 | 8,07 | 0,89 | 0,06 | 0,19 0,11 [ 100 123 TK Ne 310
CYyXO(pyKTOB

Q(neﬁ IIIEHUIHEIH 100 7,9 | 1,0 | 483 (288 129 0 23 33 2 10,16]006] 0 0 246 TK Ne 1,5
OBomu 100 04 | 0,1 0,9 0 24 0 11,5 7,0 B3 |p 007 | 251 5 7 TK Ne 7,11 |
HaTypallbHEIE,
CoJi€HBle
Cox mopImMoHHETH 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
0,2
Bcero: 870 | 36,9 | 16,1 | 154,5 | 28,8 | 320,7 | 87,7 | 115,55 [ 104,83 | 52 | 043 | 042 | 2,79 | 165 | 932 |




JleHs : naTHuna

Henems: sropas

Ceson: ocennee — sumumit.
Bospacrras xareropus: 7 - 11 ser.

IMpuém munmm, Macca | [Tumessie Bemecrsa MmugepansHbe 3JIEMEHTEI, Braramumer, mr

HAUMEHOBAaHHE | MOpPIHM
B, | B C A

Giosa ‘
182 (239 | 333 [ 0 : 6‘ﬁ ]'20 M,;ss 1,67 lIOOJF

No
PELENTYphI

DHepreTH-
qeckas
[EHHOCTh

3aBTpak: |
ITnoB w3 kypuusr | 200

l

| 18, 1 0
Hkpa kabaukosas 60 | 0,8 | 2,9 37 | 0 .66 | 9,88 [ 0,44 | 0,02 | 0,02
Cox marypamereiit | 200 | 0,0 | 0,0 0 [0 0 | o 0] o0
X11e6 mmeHuaHbLH 100 | 79 | 1,0 | 129 | o [ 78 | 3TF 1)
DpyKreI (56710KHK) 100 | 04 | 04| 98 | 0 11 [20] 16 [ 9 .
Beero: 660 | 27,3 (27,5 1186 | 28.8 12386 3 | 77,66 | 89.43 | 6,31

Jluteparypa:
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