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JleHn : noHenebHEK.
Hegensi: meppas.

Ce3son: ocennee — 3UMHHA.
Bospacrnas xareropus: 12 — 18 ner.

[Ipuém numm, Macca ITmmewe MmunepanbaEie 31€eMEHTHI, BuramMuHEL, Mr OHepreTH- Ne
HaNMCHOBAHKE HOPUHH BEIIEeCTBa MT decKasd | pemenTyphl
omrona b XK v Se P I Ca Mg Fe A By Bs g IEHHOCTE
(xxaur)

3aBTpak:
Kamma pucosas 250 72 | 99 | 489 (32| 69,6 | 43 144,75 | 40,68 | 0,67 | 7.3 | 0,07 | 0,17 0,26 319 TK Ne 191
MOJIOYHAS BA3Kas
Kaxkao ¢ momokom 200 36 | 33 [ 13,7 [14] 892 | 6,5 [ 110,37 26,97 10,88 | 20 0,03 0,13 ] 0,52 98 TK No 306
Imrorka 100 e | 38 | SO o 0 0 23,69 | 11,10/ 0,84 | 0 | 0,09 | 0,04 0,04 295 TK Ne 286
«HoBoMockoBckasy
D@pyKTH! (1670KH) 100 04 | 04 9.8 0 11 2,0 16 9 2.2 2 | 0,03 062 10 47 “
Bceero: 650 19,0 | 19,4 | 1234 | 4,6 | 169,8 | 12,8 | 294,81 | 87,75 4,59 | 32,3 | 0,22 | 0,36 | 10,82 759 1
JleHs : BTopHHK
Henens: nepras.
Ceson: oceHHee — 3UMHUIL. ‘
Bospacrras kateropusa: 12 — 18 er.

IMpuém mummm, Macca | IlmmeBsle BemecTsa MunepanbHEIie 37IEMEHTEL Butamuugel, Mr OHepreTH- No

HaUMEHOBaHHUE OPITHHA MT decKas | peHenTyphl

6mona b X v Se | P I Ca Mg Fe | A | B; B, C | uennocts
(kxam)

3aBrpax:
Maxaporusie 230 8.0 8,1 | 48,9 0 2 | O | 1398 107z ] 1,09 | O [ 009 0,03 0 311 TK Ne 227
H3JIE/INS. OTBApPHEIE
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 0 4 0 1026 | 000|003/ 0 |0,00]0,00 0,00 36 TK Ne 300
Kotnersr u3 msca 120 1L 113 | 145 0 1204| 0 | 3573 (2298 1,05 | 0 | 0,04 0,09 | 0,13 207 TK Ne 99
Xneb nureHuyHbIH 100 7,9 1,0 | 483 | 288|129 0 23 33 . 0 | 8,16 | 0,06 0 246 TK Ne 1,5
Bcero: 650 27,2 | 204 | 120,8 | 28,8 (361 | 0 | 72,92 66,7 | 4,17 | 0 | 0,29 | 0,18 | 0,13 800




JeHs : cpena
Henemnsa: nepeas.
CezoH: oceHHEE — 3UMHHI.

Bospactnas kateropus: 12 — 18 ner.

Tlpuém nummy, Macca ITneskle BeliiecTBa MuHepaneHEBIe 27€MEHTHI, Buramunel, Mr JHEepreTH- No
HauMeHOBaHue GIroa HOPLHH MT yecKas PELENTYPBI
b X v Ca Se P I Mg Fe B, B, A C LIEHHOCTE
(kKam)
3aBTpak:
Omirer HaTypasibHBIHA 200 19.5 | 36.8 35 134, | 0,5 | 194 | 20, | 224 | 3,34 | 0,09 | 0,62 | 300 | 0,29 423 TK Ne 234
34 6 2 1
I'opomek 3enéuprit 100 29 4.2 6.0 19.00 ) 1,3 | 83 0 18,9 | 0,65 | 0,09 | 0,05 | 76 3,8 82 TK Ne 7,13
KOHCEPBHUPOBaHHBIH 1 5
OTBapHOH
Kommor u3 cmecu 220 055 | 0.11 | 3399 | 14,1 | O 19, | 0 | 807 | 0,89 | 0,06 | 0,19 | 100 | 0,11 1353 TK Ne 310
CyXo(hpyKTOB 9 8
byrepbpoa ¢ maciom 45 2.4 12.7 146 | 87 (33|91, 26| 99 | 0,63 | 0,05 | 0,03 | 653 | 0,00 186 TKNe 1
9 4
T Beero: 565 | 25.35 [ 53.81 | 58.09 | 176, | 5,1 | 369 | 22, [ 593 | 5,51 | 0,29 | 0,89 | 541, | 4,2 8263
24 3 | 84 3 3
JeHb : ueTBepr
Henens: nepeas ’
Ce30H: OCEeHHee — 3UMHHI.
BospactHas kateropus: 12 — 18 ner.
Ipuém mamm, Macca ITumeskle BeniecTra MuHepanbHble SIEMEHTEI, Buramunsl, Mmr OHepreTtu- Ne
HavMeHOBaHHe Orona [IOpUMH MT yeckas peLentypbl
b XK v Ca Se P I Mg Fe B; B, A c LIEHHOCTh
(kxarm)
3asTpak:
Karma rpeuneBas BA3kas 250 111,2 | 11,4 | 454 | 154, | 83 | 298 | 3,3 | 134, | 422 | 0,27 | 0,28 | 2 0,62 344 TK Ne 193
Ha MOJIOKe 78 33
Yaii c MOJIOKOM H C 200 1,6 1,5 11,3 [53,0] 0 18, | 0 | 6,09 | 0,07 | 0,01 [ 0,06 | 1,1 | 0,26 62 TK Ne 301
caxapom 6 3
Bytep6pon ¢ maciiom u 55 6,4 125 146 | 158, 2,6 | 262 | 23 | 18,2 | 0,72 | 0,05 | 0,08 | 195, | 0,11 201 TK Ne 2
CBIpOM 1 9 6
DpyxrHl (46710KH) 100 0,4 0.4 9.8 16 0 | 28 9 2,2 | 0,03 | 0,02 5 10 47
Bcero: 605 119,6 | 25,8 | 81,1 | 381, ] 10, | 590 | 7,6 | 168, | 7,21 | 0,36 | 0,44 | 203, | 10,9 654
94 9 2 12 T 9




Hens : nsTHMIA
Henens: nepras

Ce30H: OceHHee — 3UMHHH.

Bospacthas kareropus: 12 — 18 ser.

ITpuém mummy, Macca [Tuniessle pellecTBa MuHepanbHbIe 3J1EMEHTHI, BuramuHel, Mr OHepreTu- Ne
HauMeHoBaHue 0J10aa, TIOPLIHK MI 4eckad peLenTypsl
b XK ¥ Ca | Se | P I Mg Fe B, B, A C IIEHHOCTh
(KKas)
3aBTpak:
Kanna mméanas MojiouHas 250 9.2 10,6 | 452 | 167, | 0,9 | 98, | 5,6 | 45,2 | 2,29 | 0,17 | 0,22 | 700 | 0.65 309 TK Ne 208
BA3Kad 00 9 3
Kucenrb u3 KOHLEHTpaTa 200 0,0 0,0 20,0 | 048 | O 0 0 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,5 | 0,00 76 TK Ne 324
Ha IJIOJOBBIX HIIH
SATOJHBIX SKCTPaKTax
Bytepbpon ¢ MacioM 45 2,4 12,7 14,6 87 |33 1|9l 26 9,9 0,63 | 0,05 | 0,03 | 653 | 0,00 186 TK Ne 1
9 4
Dpykrel (96710KH) 100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 | 2,0 9 2.2 0,03 | 0,02 5 10 47
| Beero: 595 12 | 23,7 | 89,6 | 192, 4,2 (201 10, | 64,1 | 5,18 | 0,25 | 0,27 | 770, | 10,6 | 618 i
18 B8 | 24 5 8 5
JleHb : LOHEIEIbHUK
Henens: sropas
Ce3oH: oceHHee — SUMHHH.
Bospactaas xateropus: 12 — 18 ner.
IMpuém ey, Macca TTuitieBble BeliecTBa MunepanbHbIe IIeMEHTEI, BurtaMusb1, Mr OHepreTH- Ne
HakMeHOBaHHe Omoaa TTOPILHHA Mmr gecKas PeLeTITYPBI
B XK ¥ Ca | Se | P I Mg Fe B B, A i LIEHHOCTb
(kxam)
3arTpak:
Cym MOTOYHBIH C 300 6.6 6,2 238 (162, | 1,3 | 67, | 6,1 | 21,6 | 048 | 0,07 | 0,19 | 20 | 0,78 180 TK Ne 78
MaKapOHHBIMH 73 3 1
M3 IENHAMHA
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 026 | 0 4 0 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 0 0,00 36 TK Ne 300
Xneb mueHHYHBIH 100 7,9 1,0 48,3 23 | 28, [129] O 33 2 0,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
8
Slituo Bapénoe 40 4,8 4.4 0,2 19,8 | 32, | 193 | 20, | 4,32 09 | 0,02 | 0,14 | 262, 0 59 TK Ne 10,1
02 | ,9 2 6
DOpykThl (0710KH) 100 0,4 0,4 9.8 16 0 11 | 2,0 9 2.2 0,03 | 0,02 3 10 47
Beero: 740 . 19,9 12 91,2 | 221, | 62, | 405 | 28, | 67,9.| 5,61 | 0,28 | 0,41 | 287, | 10,7 568
79 12 | 2 3 3 6 8




JleHs : BTOpHHK
Henemna: ropas
Ce30H: OCeHHEe — 3UMHMiL.

Bospacthas kareropus: 12 — 18 ner.

Mpuém mummu, Macca Ilnmersie BemmecTra MuHepanbHEIE JIEMEHTEL, Buramunsl, Mr OHepreTu- Neo
HauMeHoBaHHMe 6i1r0aa TOPLIHH MI yeckas peLenTyphl
b XK Y Ca Se P I Mg Fe B; B, A C LIEHHOCTH
(Kxcaur)
3aBTpak:
Karma monoynas 250 7.9 10,8 | 419 | 159, 122 |85, | 7.1 | 463 [ 1.,oD | 0,15 0,20 | 30,4 | 0,67 300 TK Ne 210
«Ipyxbay 30 1 7
Kaxao ¢ monokom 200 3,6 3.3 13,7 | 110, | 1.4 | 89, | 6,5 | 26,9 | 0,88 | 0,03 0,13 | 20 | 0,52 98 TK Ne 306
37 2 7
Byrepbpon ¢ nosumiom 85 2,4 ;2 | SH0 | 125 | 41 | 41, @ 11,0 | 1,00 | 0,04 | 0,03 | 653 | 0,08 258 TK Ne 4
8 7 5
DpykTHI (MaHIapHH) 100 0,9 0,2 8,1 37 0 20 0 12 815 | 0,06 | 0,04 | 0 26,7 423
Bcero: 635 203 | 153 12 | 319, | 3,7 | 236 | 13, | 96,3 | 11,0 | 028 | 0,4 |1 15, | 279 698,3
25 6 9 3 7 7
- JleHE : cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHEE — 3UMHHIA. , . ,
Bospacrhas kateropus: 12 — 18 ner.
[ ITpuém iy, Macca IluieBrie BemecTra MuHepanbHBIE 37IEMEHTHI, Buramunsr, Mr DHepreTu- Ne
HaMMeHoBaHHe G/noma TIOPITHH MT Yyeckas peLenTypEl
B K v Ca Se P 1 Mg Fe B, B, A C HEeHHOCTh
(kxam)
3aBTpak:
Kaiua Mmansas MomogHas 250 1.7 10,3 37,9 162, | 43 | 83, | 7,8 | 24,1 | 0,53 | 0,09 0,20 | 50,9 | 0,68 278 TK Ne 205
SKHITKAA 14 5 4
Kommor u3 cmecu 200 0,5 0,1 30,9 | 141 0 19,1 0 | 8,07 | 0.89 [ 0,06 | 0,19 | 100 | 0,11 123 TK Ne 310
CYXO()pyKTOB 9 8
A¥iuo papénoe 40 4.8 4.4 0,2 19,8 | 32, | 193 | 20, | 432 | 0,9 | 0,02 [ 0,14 | 262, 0 59 TK Ne 10,1
02 | .9 2 6
Xneb mueHHYHBIH 100 7,9 1,0 48,3 23 | 28, [ 129 0 33 2 0,16 | 0,06 | 0 0 246 TK Ne 1,5
8
DpyxThl (a6710KM) 100 0.4 0,4 9.8 16 0 11 | 2,0 9 22 0,03 10,02 | 5 10 47
Bcero: 690 21,3 16,2 | 127,1 | 235, | 65, | 298 | 28, | 78,5 | 6,52 | 0,36 0,61 | 314, | 10,7 753
; 13 12 | 6 | 02 3 55 9 N




Jenb : yeTBepr
Hepens: ropas
Ce30H: oceHHee — 3SUMHHH.

Bospacthas kareropust: 12 — 18 ner.

IIpuém mumiw, Macca IInmeseie BemecTra MuHepansHble STIEMEHTHI, Buramunsl, Mr OHepreTH- Ne
HauMeHOBaHHWe OIroaa NOPIHH Mr yeckas peuenTypsl
b K ¥ Ca Se P I Mg Fe B B, A C HEHHOCTD
(kxan)
3aBTpak:
Kamma xykypyzHas 250 ;7 10,2 46,5 | 149, | 1,8 | 90, | 8,1 | 16,8 | 0,17 | 0,04 | 0,17 | 313 | 0,65 300 TK Ne214
MONOYHAS JKMAKAsA 80 9 8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 0,26 | 0 4 0 | 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | O 0,00 36 TK Ne 300
Byrepbpon ¢ Mmaciom 45 2,4 12,7 14,6 87 |33 91,126 99 0,63 | 0,05 | 0,03 | 65,3 0 186 TK Ne |
9 4
$pyxTHI (aNeABCHHEI) 100 0,9 0,2 8,1 0 0 23 2 13 0,3 0,04 | 0,03 8 60 42,3
Beero: 595 11,2 | 23,1 78,3 | 158, | 5,1 | 209 | 12, | 39,7 | 1,13 | 0,13 | 0,23 | 104, | 60,6 564,3
76 8 | 74 8 6 5
JeHn : naranna
— Hepens: ropas — — - — - -
Ce30H: OCEHHEE — 3UMHMUIA.
Bozpacruas kateropus: 12 — 18 jer.
INpuém e, Macca ITmimerkle BernecTBa MuHepansHEIe SJIEMEHTEI, BuraMumsl, Mr OHepreTH- Ne
HaMMeHOBaHue OIIroa MOPITHH MT yecKas peLenTypsl
b XK Y Ca Se P I Mg Fe B B, A C IIEHHOCTh
(kKanm)
3aBTpak:
Kama mnennunas 250 9,2 10,6 452 | 167, |10, | 128 | 83 | 452 | 2,28 | 0,18 | 022 | 184 | 065 309 TK Ne 209
MOJIOYHAL JKHIKAs 03 9 ,6 5
Yaii ¢ MOIOKOM H 200 1,6 1.5 11,3 | 53,0 0 18, | 0 | 6,09 | 0,07 | 0,01 | 0,06 | 1,1 | 0,26 62 TK Ne 301
caxapom 6 3
Bytepbpon ¢ Macmom 45 2.4 12:7 14,6 87 (33 91,26 99 0,63 | 0,05 | 0,03 | 65,3 | 0,00 186 TK Ne 1
9 4
DpyKTH (MaHIAPHHBI) 100 0,8 0,2 1.3 37 0 20 0 12 0,15 | 0,06 | 0,04 0 26,7 33
Beero: 595 14 25 78,6 | 192, | 14, | 239 | 10, | 64,1 | 5,18 | 0,25 | 0,27 | 84,8 | 10,6 590
18 2 94 5 5
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