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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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уровень среднего общего образования 
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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ» с.Щельябож для учащихся 10-11 

классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.   

При разработке плана использовались следующие документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022г. №71763) (в действующей редакции);   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в действующей редакции); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

действующей редакции); 

- Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Санитарные правила и нормы (СанПиН) 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2) (в действующей редакции); 

- Устав МБОУ «СОШ» с.Щельябож. 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной (внеучебной) 

деятельности является предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Часы, отводимые на внеурочную (внеучебную) деятельность, 

используются по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. 

Все виды внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные результаты, с 

учетом запросов родителей (законных представителей). 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, диспуты, олимпиады, соревнования, акции, общественно- полезные 

практики, проектная деятельность, праздники, концерты, фестивали и т.д. 

При проведении занятий по внеурочной деятельности обязательно учитываются 

требования Санитарные правила. 

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется классным 

руководителем, учителем физкультуры, старшей вожатой, педагогом-психологом, 



социальным педагогом, школьной медсестрой, а также педагогами, реализующими курсы 

внеурочной деятельности, библиотекарем, руководителем школьного музея. 

Объём внеурочной деятельности для учащихся на уровне среднего общего 

образования составляет 340 часов в год. Распределение часов внеурочной деятельности для 

учащихся 10-11 классов осуществляется с учётом интересов учащихся, их родителей 

(законных представителей) и возможностей школы. При организации внеурочной 

деятельности аудиторные занятия не превышают 50 %.  

Занятия «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты» проводятся 

еженедельно по 1 часу в неделю, во всех классах. 

Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием по 40 мин с 

перерывом 10 мин для отдыха и проветривания помещения. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

Занятия фиксируются в записях Журнала учета работы педагога по курсам 

внеурочной деятельности. 

В 10-11 классах социальное направление (кружок «Инициатива») реализуются через 

программу курса внеурочной деятельности. Спортивно-оздоровительное направление 

реализуется через работу спортивного клуба. Общекультурное, общеинтеллектуальное и 

духовно-нравственное направления реализуются через работу классных руководителей, 

старшей вожатой, библиотекаря, учителя физкультуры, социального педагога, педагога-

психолога, заместителя директора по воспитательной работе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности СОО 

 

 

Форма организации внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Инвариантный компонент 

Школьное ученическое самоуправление «Город 

солнца» 

1 

 

Кружок «Инициатива» (волонтерский отряд 

«Факел») 

1 

Школьный спортивный клуб «Север» 1 1 

Проект «Разговоры о важном» 1 1 

Проект «Россия – мои горизонты» 1 

Вариативный компонент 

Естественно-научный профиль 

    

Гуманитарный профиль 

    

Социально-экономический профиль 

    

Технологический профиль 

    

Универсальный профиль 

    

Итого за неделю: 5 5 

Итого за учебный год: 170 170 

Итого на уровень образования: 340 ч. 

К финансированию: 2 ч. 
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