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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования школы и опреде-

ляет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности для учащихся 1-4 

классов (перечень программ), время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а 

также требования к организации внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

уровня начального общего образования являются следующие нормативно-правовые доку-

менты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (в действующей редакции); 

- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 22.12.2022 г. №71764) (в действующей редакции);    

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в действующей редакции) (далее - Стандарт) (1-3 кл.) (в 

действующей редакции); 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка  организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 

редакции); 

 - Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных пра-

вил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей редакции); 

 - Санитарные правила и нормы (СанПиН) 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и ре-

жиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2) (в действующей редакции); 

 - Устав МБОУ «СОШ» с.Щельябож. 

 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятель-

ности учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной (внеучебной) деятель-

ности является предоставление учащимся возможности широкого спектра занятий, направ-

ленных на их развитие. Часы, отводимые на внеурочную (внеучебную) деятельность, ис-

пользуются по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения, с 

учетом запросов родителей (законных представителей). 

Формы организации внеурочной деятельности: проектная деятельность, экскур-

сии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, олимпиады, соревнования, акции, обще-

ственно- полезные практики, соревнования, выставки и т.д. 

При проведении занятий по внеурочной деятельности обязательно учитываются тре-

бования санитарных правил. 

Все виды внеурочной деятельности ориентированы на воспитательные результаты. 

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями 

начальных классов, классным руководителем, учителем физкультуры, старшей вожатой, 

педагогом-психологом, библиотекарем, социальным педагогом, заместителем директора по 

воспитательной работе. 



В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям:  

- спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни; 

- проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изуче-

ние учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

- коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функцио-

нальной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; 

- художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как си-

стема разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становле-

нию умений участвовать в театрализованной деятельности; 

- информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной де-

ятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современ-

ных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере; 

- интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных со-

ревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию; 

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

Программы курсов внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ «СОШ» 

с.Щельябож, разрабатываются педагогами в соответствии со Стандартом. 

Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием во второй поло-

вине дня, ступенчатый режим для 1 класса (35 мин в первой половине года, 40 мин во вто-

рой половине учебного года) с перерывом 10 мин для отдыха и проветривания помещения. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут. 

Занятия фиксируются в записях Журнала учета работы педагога по курсам внеуроч-

ной деятельности. 

Объём внеурочной деятельности для учащихся на уровне начального общего обра-

зования составляет 1215 часов. Распределение часов внеурочной деятельности на каждый 

учебный год осуществляется с учётом интересов учащихся, их родителей (законных пред-

ставителей) и возможностей школы. При организации внеурочной деятельности аудитор-

ные занятия не превышают 50 %.  

В связи с малой комплектацией классов часы курсов внеурочной деятельности объ-

единены: «Юные спортсмены» в 1-4 классах – 1 час (спортивно-оздоровительная деятель-

ность), «Орлята России» в 1-4 классах – 1 час (социальное направление), «Своими руками» 

в 1-4 классах – 0,5 часа (художественно-эстетическая творческая деятельность), «Семьеве-

дение» в 1-3 классах – 1 час (коммуникативная деятельность), «Зазеркалье» в 1-4 классах – 

1 час (художественно-эстетическая творческая деятельность), «История родного края» - 0,5 

часа (проектно-исследовательская деятельность). Эти часы заявлены к финансированию (5 

часов). 

Направления: информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 

увлечением!» реализуются через работу клубов «Учусь с увлечением» и «Юный интеллек-

туал», и реализацию проекта «В мире мультипликации». Данные формы работы по направ-

лениям реализуются в рамках работы классных руководителей, старшей вожатой, библио-

текаря, учителя физкультуры, социального педагога, педагога-психолога, заместителя ди-

ректора по воспитательной работе. 

 



 

План внеурочной деятельности НОО 
 

 

Направления вне-

урочной деятельно-

сти 

Название/наименование  Форма органи-

зации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-оздоро-

вительная деятель-

ность 

«Юные спортсмены» Кружок 1 

Соревнования по различ-

ным видам спорта, состя-

зания. Игры  на свежем 

воздухе (в том числе наци-

ональные игры) 

Спортивный 

клуб 

1 

Социальное направ-

ление 

«Орлята России» Внеурочное за-

нятие 

1 

Проектно-исследо-

вательская деятель-

ность 

 «История родного края» Творческая 

мастерская 

0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном  Внеурочное за-

нятие 

1 1 1 1 

«Улыбку маме подарю» Проект 1 1 1 1 

«Семьеведение» Кружок 1  

Художественно-эс-

тетическая творче-

ская деятельность 

«Зазеркалье» Кружок  1 

«Своими руками» Кружок 0,5 

Информационная 

культура 

«В мире мультипликации» Проект 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Юный интеллектуал»  Объединение     1 

«Учение с увлече-

нием!» 

«Учусь с увлечением» Объединение  1 

Итого за неделю: 9 9 9 9 

Итого за учебный год: 297 306 306 306 

Итого на уровень образования: 1215 ч. 

К финансированию 5 ч. 
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