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JleHs : moHeaenbHUK.
Henens: nepeas.

Ce30H: oceHHee — 3SHMHHI.

BospacThas kareropus: 7 — 11 ner.

Tpuém maty, Macca | IluuieBsle BemecTsa MuHepansHBIE 3JIEMEHTEL, ButaMHHEL, MT OHepreTH- Ne
HAUMEHOBAHKE NOpLUU MI yeckas peLenTyphl
Guroza b XK ¥ Se P I Ca Mg | Fe | B, | B, C A LEHHOCTh
(kxam)
3apTpak:
Kawa nménnas 180 6,7 7,6 32,6 0.9 98,9 | 5,6 | 120,25 | 32,58 | 1,65 | 0,12 | 0,16 | 0,47 700 222 TK Ne 208
MOJIOYHAS JKHUIKAS
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,3 3,1 13,6 1.4 89.2 | 6.5 | 108,57 | 21,05 | 0,57 | 0,03 | 0,12 | 0,52 2,2 95 TK Ne 306
Imonika 100 7.8 5,8 51,0 0 0 0 23,69 | 11,10 | 0,84 | 0,09 | 0,04 | 0,04 0 295 TK Ne 286
HOBOMOCKOBCKAS
Cox nopruonnsrit 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
0,2
Aiuo Bapénoe 40 4.8 4,4 0,2 [32.02]1939(202| 19.8 4,32 | 09 | 0,02 0,14 0 262,6 59 TK Ne 10,1
DpyKTEI 100 0,4 0,4 9,8 0 11 2 16 9 2,2 | 0,03 0,02 10 5 47
Bceero: 820 23 | 21,3 | 1292 [ 34,32 | 393 | 34,3 | 288,31 | 78,05 | 6,16 | 0,29 | 0,48 11,03 | 969,8 808
JeHs : BTopHHMK.
Henena: nepras.
Ce30H: oceHHee — 3UMHHUL,
Bospacraas kareropus: 7 — 11 ner.
[_ Ipuém rmm, Macca ITuiersre BemecTna MuHepaJlbHEIE STEMEHTBI, BuraMaHbI, M OHepreTH- Ne
HauMeHOBaHue O/Ioa | mopumM MT yecKas PeLENTyYpEI
b &K 5 Se P I Ca Mg Fe B, B, C A IIEHHOCTE
(KKa)

3aBTpax:
Kamma pucosas 185 5,2 7.2 352 | 3,2 | 69,6 |43 10422 293 | 0,48 | 0,05 ] 0,13 | 0,19 | 7.3 229 TK Ne 191
MOJIOYHAA BIA3Kas
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 0 7.4 0 0,26 0,0 0,03 0,0 0,0 0,0 0 36 TK Ne 300
Coxk nopuwmonsstit 0,2 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
Xi1eb nueHHyHETi 100 7,9 1,0 483 | 288|129 | 0O 23 33 2 0,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9.8 0 11 | 2.0 16 9 2.2 0,03 | 0,02 10 3 47
Bcero: 785 13,7 86 | 1244 | 32 | 217 | 6,3 | 14348 | 713 | 4,71 | 0,24 | 0,21 | 10,19 | 12,3 648




Henn : cpena.
Henens: nepeas.

Ceson: ocennee — 3uMHMI,
Bospacrras kareropus: 7— 11 ner.

[ TIpuém mampm, Macca | IIuuieBbie BemecTBa MmuHepanbHBIE DIIEMEHTbI, Buramuner, mr SHepreTH- Ne
HanumMeHOBaHue 6/100a | mopiHn Mmr yecKas perenTypsi
b XK Y Se P [ Ca Mg Fe B, B, C A UEHHOCTB
(Kkxa)
3aBTpak:
Owmrner ¢ senéupim 155 13,6 | 189 | 4,0 | 11,7 | 1172 3,8 95,02 | 22,57 | 2,31 | 0,12 | 0,42 | 2,59 132,5 242 TK Ne 235
TOPOITKOM
Komnor us cmecu 200 0,5 0,1 30,9 0 19.8 0 14,19 | 8,07 | 0,89 | 0,06 | 0,19 | 0,11 100 123 TK Ne 310
CYXO(pYKTOR
ByrepGpon ¢ maciom 35 1,6 8.5 9,7 33 [ 91.9 | 2.64 5,8 6,6 | 0,42 | 0,03 | 0,02 | 0,00 | 653 124 TK Ne 1
DpyKTH 100 0,4 0,4 9,8 0 11 2.0 16 9 2,2 | 0,03 | 0,02 10 5 47
Coxk nopumonusiii 0,2 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
Beero: 745 20 | 38,8 81 S.1 | 380.3 | 24.84 | 155,46 | 59,43 | 6,66 0,28 | 0,74 | 14,13 | 546.3 765
Hens : yeTepr
Hepens: neppas.
Ceson: ocenree — suMHuMi.
Bospacthas kareropus: 7 — 11 ser.
[Ipuém numy, Macca | Ilumesble BemecTra MunepansHeie aneMeHTH, BurtamuHel, Mr OHepreTu- Ne
HauMeHOBaHHe MOPLIHH MI yeckas PELENTYPhI
Gmoza b K v Se P I Ca Mg Fe | B B, ¢ A | meHHocTh
(xxam)
3aBTpak:
Kama rpeunegas 180 8,0 82 32,7 12539 | 1371 | 242 | 111,44 97,07 | 3,04 | 0,19 | 0,20 | 0,45 | 445 247 TK Ne 193
BSI3Kas Ha MOJIOKe
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 0 7,4 0 0,26 0 0,03 0 0 0 0 36 TK Ne 300
Xneb nueHnyHEH 100 7,9 1,0 48,3 | 28.8 129 0 23 33 2 0,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
ChlpHuKH U3 TBOpOTa 150 31,6 | 63 37,2 | 219 170 1.6 | 183,16 | 35,98 | 0,76 | 0,08 | 0,35 0.44 | 200 335 TK Ne 241
DpyKTEL 100 0.9 0,2 8,1 0 23 2 197 13 0,3 ] 0,04 | 0,03 60 8 42,3
Bceero: 730 48,6 | 15,7 | 1354 | 53,03 | 466,5 | 6,02 514,8 | 179,05| 6,13 | 0,47 | 0,64 | 60,8 | 252,5 906,3




Jlens : narauna

Henens: nepras.

Ceson: ocennee — 3uMHMIA.
Bospactras kareropus: 7 — 11 ner.

mpHéM ouutd, | Macca [Tuimessie Munepanbrsie smeMeHTHL, Buramungl, Mr OHepreTu- Ne
HAaMMEHOBAHHKE | IIOPLUK BelllecTBA MI HcCKas | pelenTypbl
omoma b XK b Se P I Ca Mg Fe B B, C A LEHHOCTH
(xxain)
3aBTpax:
Kaprodemshoe 200 4,1 1 6,3 | 26,7 | 0.5 | 59.8 5 47,47 | 37,87 | 1,38 | 0,16 | 0,14 | 13.84 20 187 TK Ne 146
HIope
ITewens 95 12,1 | 87 | 34 |44,5|3466] 7.6 22,53 | 11,86 |3,65| 0,13 | 1,12 | 3,92 7676,2 141 TK Ne 5,1
TyIIEHadg B
CMETaHHOM
coyce
Cok 200 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0 96
HATYPAJIBHEIH
Coyc 30 04 (14 ] 20 [02] 887 | 109 1,76 | 2,69 | 0,12 | 0,007 | 0,009 | 0,82 500 23 TK Ne 248
TOMATHEBIH
Xieb 100 79 | 1,0 | 48,3 [ 28,8 | 129 0 23 33 ) 0,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
NIEHUYTHEI
DpyKTEI 100 04 | 04 | 98 0 11 2.0 278 9 22 | 0,03 | 0.02 10 5 47
Beero: 725 24,9 | 17,8 | 114,2 | 74 | 635,1 16,5 | 372,76 | 94,42 | 9,35 | 0,487 | 1,349 28,98 | 8201,2 740




HeHs : monenenshuk

Henensa: sropas

Ceson: ocennee — 3umnmii.
Bospacrras kareropus: 7 — 11 rer.

[ Ipuém numm, Macca | [MumeBsle BemecTra MunepanbHbre a5eMeHTEl, Buramuner, mr OHepreru- Ne
HAWUMEHOBAHHe HOPLMH M yeckas peLenTypsl
Omona b XK v Se P I Ca Mg | Fe | B, | B, C A | meHHocTs
(kkai)
3aBTpak:
Cyn MoJIouH b © 250 535 5.2 19,9 1.3 67.3 6.1 135,61 | 18,01 | 0,39 | 0,06 | 0,16 | 0,65 20 150 TK Ne 78
MaKapOHHLIMH
H3ISTHIMH
Kucens 200 0 0 20 0 4,3 0 0,48 0 0,06 0 0 0 2 76 TK Ne 324
KOHLIEHTpaTa Ha
IJIONOBBIX HMITH
ATOTHEIX
SKCTpaKTax
ByTepbpon ¢ 35 1,6 8.5 9,7 33 91.9 | 2.64 5,8 6,6 0,42 | 0,03 | 0,02 | 0,00 | 653 124 TK Ne 1
MacioM
Cox nopumonnsIit 200 0,0 0,0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
0,2
DpyKTEI 100 0,4 0,4 9.8 0 11 2.0 16 9 2,2 | 0,03 | 0,02 10 5 47
Bcero: 785 7,5 | 14,1 | 814 | 4.6 |174,5 10,74 | 157,89 | 33,61 | 3,07 | 0,12 | 0,2 10,65 | 92,3 487




HeHb : Bropruk
Henena: Bropas

Ce3oH: oceHnee — 3uMHMiA.

Bospacrnas kareropus: 7 — 11 ser.

[puém iy, Macca | Ilversie pemecTra MunepanbHsie 3neMeHTbL Buramuner, mr Onepreru- Ne
HaHMEHOBaHue MOPLHH MT HecKas pelenTypel
Groma B K v Se P I Ca Mg Fe B, | B; C A | meunocts
(kxai)
3aBrpak:
Kama rpeunesas 185 10,6 | 6,8 46,3 0 81,9 1 0,9 | 17,21 | 162,83 | 5,58 0,31 | 0,16 0 2 312 TK Ne 183
pacceImyaras
Kornets! py6Gnensie 90 13,5 | 19,3 13,9 | 27,1 (1979 1,7 19,8 20,43 | 1,61 | 0,06 | 0,09 | 0,35 33,6 286 TK Ne 136
H3 [ITHIBI
Canar us cexcux 60 0,5 2,8 2,2 0 38 0 9.0 7,24 1 033 [ 0,02 ] 001 | 342 | 122 38 TK Ne 15
[IOMH/IOPOB 1
OTYpILIOB
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 9.1 0 7.4 0 0,26 0 0,03 0 0 0 0 36 TK Ne 300
Xneb muennanpii 100 7,9 | 48,3 | 28,8 | 129 0 25 33 2 0,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
@cero: 635 32,7 | 29,9 | 1198 | 55,9 | 454,2 2,6 | 69,27 | 223,5 | 9,55 | 0,55 | 0,32 3,77 | 157,6 918




Hens : cpena

Henemnsa: Bropas

Ceson: ocennee — 3uMumit,
Bospacruas xareropus: 7 — 11 ner.

Ilprém mumu, | Macca ITummessle BemecTsa MunepansHere DIIEMEHTEI, Buramunsr, mr OHepreTn- Ne
Ha¥MEHOBaHHE | MOPIIMU MT 49ecKas | pelenTypsl
Omona B XK v Se P T Ca Mg | Fe B, B, £ A | IeHHOCTH
(xkat)
3aBTpax:
Kamma 180 5.9 e | 300 | 22 | 851 7,1 114,7 (33,38 0,72 | 0,11 | 0,14 0,48 | 304 216 TK Ne 210
MOJIOYHAS
«pyx6ay
Kaxao ¢ 200 3,3 3,1 13,6 | 1,4 | 89,2 6,5 | 108,57 | 21,05 | 0,57 005 | 012 | 052 | 22 95 TK Ne 306
MOJIOKOM
Cox 200 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
HOPIHOHHEIH
0,2
Byrep6pon ¢ 40 5,0 7.1 14,5 | 2.6 | 2629 2.36 107,5 | 154 | 0,68 | 0,05 0,06 | 0,07 1956 146 TK Ne 2
MAacIoM |
CBIPOM
DpPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 0 11 2,0 16 9 2,2 | 0,03 | 0,02 10 5 47
Bceero: 720 144 | 18,4 90 6,2 | 448,2 | 17,96 | 346,77 78,83 14,17 ] 0,22 | 0,34 | 11,07 2332 594




Jlens : yernepr
Henems: Bropas

Ce3son: ocennee — 3umuwit,
Bospacrnas kareropus: 7 — 11 jer.

Ipuém nummu, Macca [Tuigessre Munepansusie 3meMeHTE, Butamuner, mr OHepreTH- Ne
HAaMMEHOBAHHUE | MMOPIHH BEIIIECTBA MI Heckas PeOENTYPEI
Onmrona B K Vv Se P 1 Ca Mg Fe | B; | B, C A | menHocTb
(kKam)

3aBTpax:
Kama pucosas 185 52 72352 |32 696 | 4,3 104,22 293 1048]005|0,13] 0,19 | 7.3 229 TK Ne 191
MOJIOYHAS BSI3Kas
Cripauru 3 150 316 | 63 | 372 |217] 170 | L6 183,16 | 35,98 | 0,76 | 0,08 | 0,35 | 0,44 | 200 335 TK Ne 241
TBOpora
Komrmor uz 200 05 | 0,1 { 309 0 19.8 0 14,19 | 8,07 | 0,89 |0,06|0,19 | 0,11 | 100 123 TK Ne 310
cMecH
CYyXO(pyKTOB
Xneb 100 79 | 10 | 483 288 | 129 0 23 33 2 10,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
OINEHWYHEIH
DpyKTEL 100 04 | 04| 98 0 11 2,0 16 9 22 [0,03(0,02]| 10 5 47
Bceero: 735 45,6 | 15 | 1614 | 53,7 | 3994 | 7,9 340,57 | 115,35 | 6,33 | 0,38 | 0,75 | 10,74 3123 980




JleHs : maTHHIA

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee — 3UMHMIL.
Bospacrras kareropusi: 7 — 11 zer.

ITpuém mumm, Macca ITamessie MuHepanbHbIe 3MEMEHTH, BuraMuHEL, Mr DHepreTu- No
HauMEHOBaHUe OIo1a | TIOpLUH BEIECTBA MI qecKas PEHOENTYPhI
b A Y Se P 1 Ca Mg | Fe | By | B, C | A | ueHHoCTB
(xKam)
3aBTpak:
Maxapons: 180 6,5 | 44 40 0 24 0 11,06 | 8,77 | 0,88 10,08 (0,02 0 0 233 TK Ne 227
OTBAPHEIE '
Kotners! pribute 90 216 | 10,5 | 124 0 11239 |87,7| 558 |47,99|1,13]0,12(0,14 [ 0,18 | 60 233 TK Ne §3
Cok HaTypanbHEIT 200 0,0 | 0,0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 04 [0 96
Xneb nineHnaHELii 100 79 | 1,0 | 48,3 [28.8| 129 0 23 33 2 |0,16]0,06] 0 0 246 TK Ne 1,5
Osomm 100 04 | 0,1 0,9 0 24 0 115 70 | 03 (001|001 | 25 | 5 ¥
HaTypaJkHbIe,CONEHEIe
Bceero: 670 36,4 | 16 |125,6 |28.8]300,9 | 87,7 101,36 | 96,76 | 4,31 | 0,37 | 0,23 | 3,08 | 65 815
Jlureparypa:

1. COopHUK TeXHOMOrHYECKHX KapT, PeNenTyp 008 KyTHHAPHBIX M3/IeTHI s IKOIBHOTO nuTanusd, 9acte 1, 000 Oupwma «ITapruépy», Yoa, 2021 r.

2. COOpHHK TeXHONOTHUECKIX KapT, pelenTyp OO0 Ky THHAPHLIX H3IEHH IS IIKOILHOTO nHTaHus, 9acts 2, 000 Pupma «Ilapraépy, Ya, 2021 r
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