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Hens : nonenemsuux.
Henemns: nepBasi.

Ceson: ocennee — suvmmit,
Bospacrras Kareropus: 12 — 18 ner,

ITpuém muimm, Macca ITuiereie Munepaneusie OJIEMCHTEI, Buramuusr, mr Ouepreru- Ne ‘]
HaHMMEHOBaHHe TOPITHI BEIECTBA M YecKas | peremTypsl
Oimroma B X Y |Se| P I Ca Mg | Fe [A| B [ B, C | menHoCcTB
ia g (kxaur)
3aBTpak:
Kama rpeunesas 250 111,21 11,4 | 454 83 298 | 33 154,78 | 134,83 | 422 | 2 0,27 | 0,28 | 0,62 344 TK Ne 193
BSI3Kasg Ha MOJIOKE
Kakao ¢ monoxom 200 80 | 33 1379 1.4 892 | 6,5 110,37 | 26,97 | 0,88 | 20 0,03]10,13 | 0,52 98 TK Ne 306
ITnrormka 100 78 | 58 | 51,0 ] 0 0 0 23,69 | 11,10 [ 0,84 | 0 0,09 | 0,04 | 0,04 295 TK No 286
«HoBoMocKkoBCKas
OpyKTEL 100 0,4 | 04 9.8 0 11 2.0 16 9 22 151003002 10 47
Beero: AL 650 123 20,9 [ 1199 9,7 13982 | 11,8 304,84 | 181,9 | 8,14 | 27 0,42 | 0,47 11,187_ _ 784 ]
Hens : BropHEK
Henemns: neppas.
Ce3son: ocennee — 3uvmmii,
Bospacraas Kateropus: 12 — 18 mer.
Ipuém nuum, Macca | IIninessre BEIeCcTBa Munepansabie DJIEMEHTHI, Butamuner, mr SHepreru- Neo
HaMMCHOBAaHHE HOPIHH ML YECKAs | perenTypsl
6mona b K v Se | P | I Ca | Mg | Fe [A[ B; | B, | C | nenmoers
(xxaur)
3asTpak:
Maxaponnkre 230 8,0 8,1 48,9 0 24 [ 0 | 13,93 [ 10,72 1,09 ] 0 | 0,09 | 0,03 0 311 TK Ne 227
H3MISITHS OTBAPHEIE
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 0 4 0 0,26 | 0,00 | 0,03 | 0 0,00 | 0,00 | 0,00 36 TK Ne 300
Kotnersr u3 maca 120 Ll,] | 11.8 | 145 0 1204 0 | 35,73 22,98 | 1,05 | 0 [ 0,04 0,09 | 0,13 207 TK No 99
X11e6 mmeHnyHE 100 7,9 1,0 | 483 (28,8129 0o 23 33 2 0 ]0,06 | 0,06 0 246 TK Noe 1,5
@m: 650 27,2 | 204 | 120,8 288 (361 0 | 72,92 66,7 | 417 | 0 | 0,29 0,18 | 0,13 800




Hens : cpena

Henema: neppas,

Ceson: ocennee — sumuuit.
Bospacrras Kateropus: 12 — 18 jner.

ITpuém mump, Maceca ITnmeenie BemecTra Munepansusie DJIEMCHTEI, Butamuner, mr Ouepreru- Ne
HauMeHoBaHue Omoaa TIOPIH MI qeckast penenTyphi
B K v Ca | Se | P I Mg Fe B, B, A C IIEHHOCTh
(xKai)
OmiteT ¢ 3en8HpIM 18,2 | 27,6 54 127, | 11, | 117 | 8,8 30,1 { 3,09 | 0,16 | 0,57 132, | 3,45 345 TK Ne 235
TOpPOIIKOM 04 7 2 0 5
Komrmior u3 cmecu 220 0.55 0.11 | 33.99 | 14,1 0 19,1 0 8,07 | 0,89 | 0,06 0,19 | 100 | 0,11 135,3 TKNe 310
CyxobpykToB 9 8
Byrep6pon ¢ macnom 45 2.4 12.7 14.6 87 133|091, [ 26 9,9 0,63 | 0,05 | 0,03 65,3 | 0,00 186 TK Ne 1
9 4

DpyrTL! 100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 12,0 9 22 | 0,03 | 0,02 5 10 47

575 21,55 | 40,81 | 63,79 165, | 15 | 239 | 13, 57,0 | 6,81 | 03 | 0,81 302, | 13,5 7133 J

93 2 | 44 7 8 6
Hern : uetsepr
Henens: repeas
Ceson: ocennee — SUMHUIA.
Bospacruas Kateropmst: 12 — 18 ner.
[puém mumy, Macca IMuiersle BemecTra Munepanenrie 3JIEMEHTHI, Buramuner, mr OHeprery- No
HauMeHOBaHue 6Jroa MOpLUH . Mr yeckas peLenTypst
b XK ¥ Ca | Se | P I Mg Fe B B, A C LUEHHOCTh
(xxa)

Kawa rpeusienas sasxan | 250 | 1112 | 1 L4 | 454 | 154, [ 83 [298 [33 | 134, | 422 027 028 2 [ 0,62 344 TK Ne 193
Ha MOJIOKe 78 83
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 026 | 0 4 0 0 0,03 0 0 0 0 36 TK Ne 300
Bytep6pon ¢ maciom u 55 6,4 12.5 14,6 | 158, | 2,6 | 262 23| 182 | 0,72 | 0,05 0,08 | 195, | 0,11 201 TK No 2
ChIPOM 1 9 6

100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 | 2,0 9 22 10,03 (0,02 5 10 47

605 118,2 | 24,3 78,9 | 329, | 10, | 575 7,6 | 162, | 7,17 | 0,35 0,38 | 202, | 10,7 628

) 14 | 9 | 9 03 6 3




Hens : natauna

Henemns: nepeas

Ceson: ocennee — sumuuii,
Bospacrras Kateropusi: 12 — 18 ner.

Ipuém numuy, Macea ITuessie BemecTsa MnuepansHeie snementsr, Butamunsr, mr DHepreTH- No
HauMeHoBanue O/onia | mopuum MI yeckas PelenTyphI
b XK ¥ Ca | Se | P I Mg Fe B, B, A C IIEHHOCTh
(kxan)
Kaa nmexmynag 250 9,2 10,6 | 452 | 167, 10, | 128 | 8,3 | 45,2 2,28 | 0,18 [ 0,22 | 184 0,65 309 TK Ne 209
MOJIOYHAS JKHUIKAS 03 9 ,6 e
Cok 200 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 96
HaTypaabHELH
Byrepbpon ¢ maciom 45 2.4 12,7 14,6 87 133|091, |26 9.9 | 0,63 | 0,05 | 0,03 65,3 | 0,00 186 TK Ne 1
9 4
100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 | 20 9 22 1003 [0,02] 5 10 47
595 12 23,7 | 93,6 | 191, 14, | 231 | 12, | 64,1 | 5,11 026 | 0,27 | 88,7 | 11,0 638
73 2 S | 94 5 5
Hensb : noseensuux
Henena: BTOpag
Ceson: ocennee — 3umuuii.
Bospacrras Kareropus: 12 — 18 ner.
IMpyém mummm, [ Macca [umeerie emecTra Munepanshere 3JIEMEHTEI, Buramunsl, Mr OHepreTu- No
HavMeHoBaHue 611018 HOPLIHH ML yeckas peLentypsi
b K ¥ Ca | Se | P [ Mg Fe B, B; A C HEHHOCTD
(xxan)
3aBrpak:
Cyn Mostounsrii ¢ 300 6,6 6,2 23,8 (162, | 1,3 | 67, 6,1 | 21,6 | 0,48 | 0,07 0,19 | 20 | 0,78 180 TK No 78
MaKapOHHBIMH 73 3 1
H3ETHAMHI
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 026 | 0 4 0 [ 0,00 | 003 [ 0,00 0,00 | 0 0,00 36 TK Ne 300
Xneb nuenuunsii 100 7,9 1,0 48,3 23 128, (129 o 33 2 0,16 | 0,06 0 0 246 TK Ne 1,5
8
Slito Bapé&noe 40 4,8 4,4 0,2 19,8 1 32, | 193 | 20, | 4,32 09 | 0,02 | 0,14 | 262, 0 59 TK Ne 10,1
02 | 9 2 6
100 0.4 0.4 9,8 16 0 11 | 2,0 9 22 1003 ]002] 5 10 47
740 19,9 12 91,2 | 221, | 62, | 405 28, | 67,9 | 561 | 0,28 0,41 | 287, | 10,7 568
9 11| a2 3 3 6 8 J




Hewp : BropHuk

Henens: Bropas

Ce30H: ocenHee — 3uMuuii.
BospactHas KaTeropus: 12 — 18 jer.

ITpném numgu, Macca [umessre BemecTra MuHepansHbie ANEMEHTEL, Buramuusr, mr SHepreru- N |
HauMeHoBaHHe 6moxa MIOpLIHK MT qeckas PelenTypEI
b ( K l Vv Ca | Se | P | I [ Mg ]| Fe B, B, | A C | nennocrs
(KkKam)

Kama mannas monounag 250 T 103 [ 379 | 162, | 43 83, | 7.8 | 24,1 | 0,53 0,09 | 0,20 | 50,9 [ 0,68 278 TK No 205
JKHMIKad 14 5 4
Komnor uz cmecu 200 0,5 0,1 309 (14,1 o 19, | 0 8,07 | 0,89 | 0,06 | 0,19 [ 100 0,11 123 TK Ne 310
9 8

- 55 6,4 125 14,6 | 158, | 2,6 | 262 23 | 182 ] 0,72 | 0,05 0,08 | 195, | 0,11 201 TK Ne 2
CEIPOM 1 .9 6

Cox nopuuoHHbLf 0,2 200 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90
Beero: 705 14,6 | 22,9 | 1054 334, | 6,9 | 366 | 10, 50,4 (2,14 | 02 | 0,47 346, | 0,9 692

ByrepGpon ¢ macriom u

43 2 |1 1 5 |
Jens : cpema
Hepens: sropag
Cezon: ocennee — 3HMHHI,
Bospacrras Kateropusa: 12 — 18 ner.
Mpuém ITHLIH, Macca ITumesere pemectra MmunepanbHeie 9JIEMEHTEI, Buramunel, mr SHepreru- No
HauMeHoBaHue 61011 TOPLHHA MT qeckas pelenTyper
B XK h% Ca Se P | Mg Fe |' B B, A C LeHHOCTR
(kxan)
250 7,9 10,8 419 | 158, | 23 85, | 7,1 | 46,3 1,0 0,15 | 0,20 | 30,4 0,67 300 TK Na 210
30 | 7
Kakao ¢ monokom 200 3,6 33 13,7 [ 110, | 14 89, | 6,5 | 26,9 0,88 [ 0,03 | 0,13 | 20 0,52 98 TK Ne 306
37 2 7
ByTep6pon ¢ maciom 45 2.4 12.7 14,6 8,7 | 33 | 91, 26 | 99 0,63 | 0,05 | 0,03 65,3 0 186 TK Ne |
9 4
DpYKTEI (26moxm) 100 0,4 0,4 9,8 16 0 11 | 2,0 9 2.2 0,03 | 0,02 5 10 47
Beero: 595 143 | 27,2 80 294, | 6,9 | 277 18, | 92,2 | 4,71 | 0,26 0,38 | 120, | 11,1 631
37 2 | 24 4 7 9




Henb : gerpepr

Henens: sropas

Ceson: ocennee — 3uvpmii,
Bozpacthag Kateropus: 12 — 18 ner.

Tipuém mumm, [Imuerkie BeecTna MunepaneHsie BIIEMEHTEI, Butamunsl, mr OHepreru- No
HauMeHoBaHue Girona Mr deckas PELETY phl
K Y Ca | Se P I Mg Fe B, B, A C LEHHOCTh
(kKam)
3aBTpax:
Kawa prcopas Momounag 48,9 | 144, | 3,2 69, | 43 | 40,6 | 0,67 0,07 | 0,17 | 7.3 0,26 319 TK No 191
BA3KAs 75 6 8
Yaii ¢ caxapom 9.1 0,26 | 0 4 0 0,00 | 0,03 | 0,00 0,00 0 0,00 36 TK Ne 300
byrep6pon ¢ macnom 12,7 14,6 87 133 |91, | 26 9,9 | 0,63 | 0,05 0,03 | 65,3 0 186 TK Ne 1
9 4
p 0 0 23 2 13 0,3 0,04 | 0,03 8 60 42,3
Beero: 22.8 80,7 | 153, | 6,5 | 188 89 | 63,5 | 1,63 0,16 | 0,23 | 80,6 60,2 583,3
71 S5 | 4 8 6 ‘J‘
Heb : naTauna
Henens: sropas
Ceson: ocennee — 3UMHHH,
Bozpactuas Kareropust: 12 — 18 qer.
puém TTHLIE, Macca [Tumieesie BemecTsa Munepansusie SIIEMEHTEI, Butamuner, mr SHepreTy- Ne
HanmeHOBaHWe Gmona HOPLIHAH Mr qecKas peLenTypal
b XK vy Ca|Se| P | T Mg] Fe | B [T;z A C | uennocrs
(xKaum)
3aBTpak:
Kaura mménnag W,E 10,6 452 | 167, | 0,9 98, | 5,6 | 452 | 2,29 0,17 | 0,22 | 700 0,65 309 TK Ne 208
MOTIOYHAST BS3Kas 00 9 5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 0,26 | 0 4 0 0 0,03 0 0 0 0 36 TK Ne 300
Byrep6pon ¢ maciom 45 2,4 12,7 14,6 87 | 33 | 91, 26| 99 | 0,63 0,05 | 0,03 | 65,3 0,00 186 TK Ne |
9 4
100 0,8 0,2 7,5 37 0 20 0 12 0,15 | 0,06 | 0,04 0 26,7 33
595 12,6 | 23,5 76,4 | 212, | 42 [ 214 82 | 67,1 | 3,1 0,28 | 0,29 | 765, 273 564
96 8| 4| s 3 | s |
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