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Положение 

 о внешнем виде и одежде учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 

1.1.       Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ, ст. 38), Уставом школы. 

1.2.  Положение разработано с учетом мнения родителей  и педагогов школы, уча-

щихся школы. 

1.3.   Положение вводится с целью упорядочения внешнего вида учащихся в соответст-

вии с существующими нравственными, эстетическими и этическими нормами и в  соот-

ветствии с требованиями санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодёжи», утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 сентября 2020 г. № 28. 

1.4. Одежда учащихся приобретается родителями самостоятельно, либо шьется в 

соответствии с предложенным описанием. 

1.5.  Все пункты положения действительны в школе в рамках организации учебной 

деятельности учащихся.  

  

2. Цели и задачи 

Единые требования к одежде учащихся вводятся с целью: 

2.1.  Обеспечения учащихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

2.2. Устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия ме-

жду учащимися; 

2.3. Предупреждения возникновения у учащихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

2.4. Формирования и развития у учащихся культуры делового стиля одежды,  школьной 

идентичности, уважения к традициям образовательной организации; 

2.5. Соблюдения гигиенических требований, сохранения здоровья и предупреждение 

травматизма среди учащихся школы. 

 

 

 

3. Общие требования к одежде учащихся 

  

3.1. Одежда учащихся подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. 

3.2. Повседневная форма (перечень допустимых вариантов): 

3.2.1.   Юноши – пиджак, брюки, жилет, мужская сорочка (рубашка), водолазка, туфли 

(ботинки). Рубашки или водолазки разных цветов, однотонные. Возможные цвета пиджа-

ка, брюк, жилета – черный цвет. 

3.3.2.   Девушки – блуза рубашечного покроя или водолазка (цвет разный однотонный, не-

прозрачный), брюки (классические, без заниженной талии), классическая юбка любой 

длины (не выше 10 см от колен), жилет, пиджак, сарафан, брюки, туфли. Девушки могут 

выбирать, какие именно элементы повседневной формы будут использованы, например, 

брюки или юбка. Возможные цвета жакета, жилета, пиджака, платья, юбки, сарафана и 

брюк – черный. 

3.3.3.  Учащимся рекомендуется иметь не менее 2 комплектов описанных элементов по-

вседневной формы (не менее 2 брюк, рубашек и т.д.), чтобы иметь возможность своевре-

менно чистить  вещи. 

3.4.       Парадная одежда используется учащимися в дни проведения праздников и торже-

ственных линеек:  

3.4.1.  Юноши – белая мужская (мальчиковая) сорочка, жилет и брюки черного цвета, 

туфли.  Галстуки, бабочки и т.п. по желанию. 

3.4.2. Девушки – белая блуза рубашечного покроя, чёрный сарафан, туфли. 



 3.5.      Спортивная одежда используется учащимися на уроках физической культуры  и 

занятиях спортом: 

  Спортивный костюм, футболки, шорты, кроссовки (кеды). 

  

  

4. Общие требования к внешнему виду 

4.1. Учащиеся имеют право выбирать школьную одежду в соответствии с предло-

женными вариантами. Классные коллективы имеют право выбирать отличительные 

знаки (класса): эмблемы, нашивки, значки, галстуки. 

 4.2. Учащимся рекомендуется носить ежедневно повседневную школьную одежду в 

школе.  В дни проведения торжественных линеек, праздников, торжественных обще-

школьных мероприятий, научных конференций учащиеся надевают парадную форму. 

 4.3. Допускается ношение в холодное время года (ноябрь-март) джемперов, свите-

ров и пуловеров однотонного цвета, утепленных брюк. 

 4.4. Допускается ношение в теплое время года (сентябрь-октябрь, апрель-июнь) ру-

башек и блузок без пиджаков, жилетов и жакетов. 

 4.5. Не рекомендуется ношение джинсовой, спортивной одежды, одежды казуаль-

ного стиля, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциаль-

ных неформальных молодёжных объединений, а также пропагандирующих психоак-

тивные вещества и противоправное поведение. 

 4.6. Стиль школьного внешнего вида исключает: спортивную одежду, толстовки, 

майки, короткие топы, блузы с глубокими вырезами, брюки и юбки на бёдрах, юбки 

длиной менее 50 см., прозрачную и яркую одежду, кеды, кроссовки и другую спортив-

ную обувь, шлёпанцы. 

 4.7. Не рекомендуется:  

- для  девочек  (девушек):      распущенные волосы, нестандартная окраска и прическа 

волос, обнаженные части тела (живот, бедра, грудь, спина), применение яркого макия-

жа, маникюр с применением яркого лака, ношение крупных изделий из драгоценных 

металлов с драгоценными камнями. 

- для мальчиков (юношей):    стрижки, не соответствующие классическим образцам, 

длина волос на затылке более 3 см., прически с ношением ободков, собранные в узел 

волосы  и т.п. 

 4.8. Не рекомендуется использовать в качестве аксессуаров массивные серьги, бро-

ши кулоны, кольца, ремни с массивными пряжками и т.п. 

 4.9. Допускается использование школьницами элементов скромного, не вызываю-

щего макияжа,  соответствующего возрасту учащейся. 

 4.10. Не рекомендуются любые  виды пирсинга на лице (бровях, щеках, подбородке, 

носу, губах, языке). 

 4.11. Прически (стрижки) обучающихся в школе должны быть аккуратными, на чис-

тых волосах. 

 

 

 

5. Права и обязанности 
 

5.1. Учащиеся школы имеют право: 

 выбирать элементы одежды. 

5.2. Учащиеся обязаны: 

 в течение учебного года ежедневно приходить в школу в повседневной одежде; 

 в дни проведения праздников, торжественных линеек и мероприятий приходить в 

школу в парадной одежде; 



 приносить спортивную одежду и обувь в дни проведения уроков физической куль-

туры; 

 содержать одежду в чистоте, относится к ней бережно. 

5.3. Родители (законные представители) учащихся имеют право:   

 вносить предложения по совершенствованию одежды и внешнего вида учащихся;  

 выбирать из предложенных элементов одежды наиболее приемлемый по цене и ка-

честву вариант; 

 принимать коллегиальное решение об обеспечении учащихся класса одеждой еди-

ного стиля и цветовой гаммы. 

5.4. Родители (законные представители) учащихся обязаны: 

 обеспечить учащихся одеждой и обувью в соответствии с предъявляемыми требо-

ваниями; 

 контролировать внешний вид и одежду своих детей; 

 принимать необходимые меры по недопущению нарушений их детьми требований 

к одежде учащихся. 

5.5. Работники школы имеют право: 

 требовать от  учащихся  исполнения настоящего Положения; 

 информировать родителей (законных представителей) учащихся обо всех случаях 

нарушения настоящего Положения со стороны их детей. 

 

 

6.  Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение является обязательным для исполнения учащимися 1-11 

классов и их родителей (законных представителей). 

6.2. Настоящее Положение действует до принятия иных нормативных документов, яв-

ляющихся основанием для внесения дополнений и изменений в данное Положение. 
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